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पानीपत से लापता युवती
का शव नहर से िरामद
सोनीपत। गांव वकलोहड्द के
पास पव््िमी यमुना वलंक नहर से
एक युवती का शव बरामद हुआ।
पुवलस जांच मे् उसकी पहचान
पानीपत की 18 वर््ीय सोनम देवी
के र्प म्े हुई, जो 8 जून की रात
से लापता थी। सदर थाना पुवलस
ने शव वमलने के बाद पहचान के
प््यास शुर् वकए और पानीपत व
करनाल पुवलस से संपक्क वकया।
जांच के दौरान पता चला वक
युवती के वपता रामदीन ने पुराना
औद््ोवगक थाना, पानीपत म्े
गुमशुदगी की वरपोट्श दज्श कराई थी।
पवरजनो् ने मौके पर पहुंचकर शव
की पहचान की। पुवलस ने शव को
पोस्टमाट्शम के वलए भेज वदया है।
मामले म्े आगे की कार्शवाई
पानीपत पुवलस करेगी।
टंंैकंटर चालक का रासंंा
रोककर हमला, केस 
खरखौदा। गांव गोरड् मे् वमट््ी
ढुलाई का काय्श कर रहे ट््ैत्टर
चालक के साथ मारपीट और जान
से मारने की धमकी देने का मामला
सामने आया है। पुवलस ने
वशकायत के आधार पर तीन लोगो्
के वखलाफ जांच शुर् कर दी है।
गांव गोरड् वनवासी बलेश ने
पुवलस को बताया वक वह टै््त्टर से
वमट््ी ढो रहा था। इसी दौरान
रोवहत, कालू और लखन ने
मोटरसाइवकल आगे लगाकर
उसका रास््ा रोक वलया। आरोप है
वक तीनो् ने उसके साथ मारपीट
की और ट््ैत्टर को भी नुकसान
पहुंचाया। शोर सुनकर आसपास
के लोग मौके पर पहुंचे, वजसके
बाद आरोपी फरार हो गए। घायल
बलेश का अस्पताल मे् 
मेवडकल कराया गया। पुवलस ने
वशकायत और मेवडकल वरपोट्श के
आधार पर मामला दज्श कर जांच
शुर् कर दी है।
टंंैकंटर की टकंंर से
िाइक सवार घायल
गन्नौर। गांव पांची जाटान के पास
ट््ैत्टर की टक््र से बाइक सवार
युवक गंभीर र्प से घायल हो
गया। पुवलस ने ट््ैत्टर चालक के
वखलाफ मामला दज्श कर जांच
शुर् कर दी है। गांव घसौली
वनवासी सतीश ने पुवलस को दी
वशकायत मे् बताया वक वह 4 जून
की सुबह बाइक से पानीपत जा
रहा था। हर्श पक्बलक स्कूल के
पास पहुंचने पर एक न्यू हॉलै्ड
ट््ैत्टर के चालक ने लापरवाही से
उसकी बाइक को टक््र मार दी।
हादसे मे् वह घायल हो गया।
आरोप है वक दुघ्शटना के बाद
चालक मौके से फरार हो गया।
घायल को उसके साथी अवमत ने
खानपुर मेवडकल कॉलेज
अस्पताल पहुंचाया। पुवलस ने
ट््ैत्टर चालक रववंद्् के वखलाफ
मामला दज्श कर जांच शुर् कर दी
है। मामले के जांच अिधकारी ने
बताया वक जलद् ही आरोपी को
वगरफ्तार वकया जाएगा। 

खिर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 42.0 िडग््ी स्े
नय्नूतम 21.0 िडग््ी से्

13

14

आंधी से 10 ट््ांसफार्मर व 65 से अधधक पोल
क््धतग््स््, गोहाना रंे सबसे ज्यादा  नुकसान 

मौसम बिगडंने से
बिजली वंयवसंथा

चरमराई, बजले में
सैकडंों पेडं बगरे 
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मंगलवार रात आई धूल भरी आंधी और
तेज हवाओ् ने वजले मे् वबजली व्यवस्था
को बुरी तरह प््भाववत कर वदया। वबजली
वनगम के अनुसार करीब 10 ट््ांसफाम्शर
और 65 से अवधक वबजली पोल क््वतग््स््
हुए, जबवक वजले मे् वववभन्न स्थानो् पर
करीब 315 पेड् वगर गए। सबसे अवधक
नुकसान गोहाना के््त्् मे् दज्श वकया गया।
इसके चलते शहर और ग््ामीण के््त््ो् मे् कई
घंटे वबजली आपूव्तश बावधत रही तथा लोगो्
को रातभर अघोवरत कटो् का सामना
करना पड्ा। बुधवार को मौसम साफ होने
के बाद गम््ी ने वफर तेवर वदखाए।
अवधकतम तापमान 42 वडग््ी सेक्लसयस से
ऊपर पहुंच गया, जबवक गम्श हवाओ् और
उमस ने लोगो् की परेशानी बढ्ा दी। मौसम
ववशेरज््ो् के अनुसार 12 जून को एक और
पव््िमी ववक््ोभ सव््िय होने की संभावना
है, वजससे 14 जून तक तेज हवाएं,
बूंदाबांदी और कुछ स्थानो् पर ओलावृव््ष
भी हो सकती है। इससे तापमान म्े लगभग
चार वडग््ी की वगरावट आने के आसार है्।
टंंांसिामंडरों की मरमंमत शुरं 
तेज हवाओ् के कारण मंगलवार रात
अलग-अलग स्थानो् पर क््वतग््स्् हुए
ट््ांसफाम्शरो् और वबजली पोलो् की मरम्मत
का काय्श वबजली वनगम ने शुर् कर वदया
है। वही् धूल भरी आंधी से ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
वगरे करीब  पेड्ो् को हटाने का काम भी
जारी है। आंधी के कारण शहर और ग््ामीण

इलाको् म्े वबजली आपूव्तश प््भाववत रही
तथा लोगो् को करीब छह 
घंटे तक अघोवरत वबजली कटो् का सामना
करना पड्ा। हालांवक बुधवार सुबह
अवधकांश क््ेत् ्ो् मे् वबजली आपूव्तश 
सामान्य हो गई।

गोहाना। शहि म्े पानीपत माग्ग पि आंधी मे् रगिे हुए रिजली पोल। गोहाना। आंधी के कािण पानीपत िोड् पि रगिा सफेदे का पेड् व रिजली का खंभा। 

12 जून से सक््िय होगा
पक््िमी किक््ोभ, 14 तक

बाकिश ि तेज हिाएं
चलने की संभािना 

िािरश का इंतजार
कर रहे बकसान 

रकसान खिीि सीजन के रलए बारिश
का इंतजाि कि िहे ह्ै। वत्मरान रे् धान
की पौध तैयाि की जा िही है औि 15
जून के बाद िोपाई शुर् होगी। रकसानो्
का कहना है रक 20 से 30 रररी बारिश
होने पि धान की िोपाई के साथ-साथ
ज्वाि, बाजिा, रक््ा औि कपास की
बुवाई रे् भी सुरवधा ररलेगी। इसके
अलावा पहले से बोई गई िसलो् औि
हिे चािे को भी लाभ होगा।

चलती िाइक पर बगरा खंभा
िाल-िाल िचा युवक 

रंगलवाि देि िात आई तेज आंधी का
सबसे अरधक असि गोहाना के््ि्् रे् देखने
को ररला। एक रुख्य राग्म पि चलती
रोटिसाइरकल पि अचानक रबजली का
खंभा रगि गया। गनीरत िही रक चालक
सरय िहते बाइक से कूद गया, रजससे
उसकी जान बच गई। हालांरक हादसे रे्
रोटिसाइरकल पूिी तिह क््रतग््स्् हो गई।
पबरवतंडनशील रहेगा मौसम 
रिलहाल रदप्ली-एनसीआि के््ि्् रे् रौसर
परिवत्मनशील बना िहने की संभावना है। 12
जून को पर््िरी रवक््ोभ सर््कय होने से तेज
हवाओ् के साथ बूंदाबांदी के आसाि है्। जून
के रध्य रे् रदप्ली-एनसीआि के््ि्् रे् प््ी-
रानसून गरतरवरधयां शुर् होने की संभावना
है, रजससे लोगो् को गर््ी से िाहत ररल
सकती है।

होबंडिंग, फंलैकंस और 
टीन शेड उडं गए 

गोहाना। रंगलवाि िात किीब नौ बजे आई तेज आंधी औि
बारिश से शहि व ग््ारीण क््ेि््ो् र्े रबजली व्यवस्था बुिी तिह
प््भारवत हो गई। तेज हवाओ् के कािण अनेक पेड् टूटकि
रबजली लाइनो् पि रगि गए, रजससे कई स्थानो् पि रबजली
के खंभे टूट गए औि ट््ांसिार्मि क््रतग््स्् हो गए। इसके
चलते शहि औि गांवो् की रबजली आपूर्तम बारधत हो गई। िात
नौ बजे गुल हुई रबजली बुधवाि शार तक कई क््ेि््ो् रे् बहाल
हो सकी। गर््ी औि उरस के बीच लोगो् को रबना रबजली के
िात गुजािनी पड्ी। इनवट्मि जवाब दे गए औि पेयजल
आपूर्तम भी प््भारवत िही। के््ि्् सैकड्ो् रगिने की सूचना है,
रजससे कई प््रुख सड्को् औि संपक्क राग््ो् पि यातायात भी
प््भारवत हुआ। रबजली रनगर की टीर्े पूिी िात औि बुधवाि
रदनभि क््रतग््स्् लाइनो् को दुर्स्् किने रे् जुटी िही्।
आंधी का असि बाजािो् र्े भी देखने को ररला, जहां कई
होर्रि्ग, फ्लैक्स औि टीन शेर क््रतग््स्् हो गए। गांव ठसका
की गोशाला रे् भी टीन शेर को नुकसान पहुंचा। रबजली
रनगर के एक्सईएन िाज रसंह ने बताया रक शहि औि गांवो्
रे् रबजली आपूर्तम बहाल कि दी गई है। 

कैलाना पर दस खंभे बगरे, हाईटेंशन लाइन टूटी
गन्नौर। रंगलवाि देि िात चली तेज आंधी से
कैलाना के रनकट रबजली ढांचे को भािी नुकसान
पहुंचा। तेज हवाओ् के कािण किीब 10 रबजली
खंभे रगि गए औि हाईटे्शन लाइन के ताि
क््रतग््स्् हो गए, रजससे कैलाना, रसटावली,
िहराना औि रबिपुि गांवो् की रबजली आपूर्तम
ठप हो गई। रबजली बारधत िहने से ग््ारीणो् को
िातभि अंधेिे रे् िहना पड्ा। बुधवाि को भी
रबजली बहाल नही् होने से लोगो् को गर््ी,
पेयजल संकट औि दैरनक काय््ो् रे् पिेशानी का
सारना किना पड्ा। सूचना ररलते ही रबजली
रनगर की टीरे् रौके पि पहुंची् औि क््रतग््स््
पोल हटाकि नई लाइने् स्थारपत किने का काय्म
शुर् रकया। रवभाग के प््ािंरभक आकलन के
अनुसाि आंधी से किीब एक किोड् र्पये का
नुकसान हुआ है। रबजली रनगर अरधकारियो् का
कहना है रक युद््स््ि पि रिम्रत काय्म जािी है
औि वीिवाि शार तक प््भारवत गांवो् रे् रबजली
आपूर्तम सारान्य किने का प््यास रकया जाएगा।
तब तक वैकस्पपक व्यवस्था भी की जा िही है

किीरपुर में 11वीं के छातंं
ने िंदा लगाकर दी जान

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

कबीरपुर क््ेत्् मे् 11वी् कक््ा के एक
छात्् का शव घर के अंदर फंदे से
लटका वमला। पवरवार के लोग काम
से लौटे तो कमरा अंदर से बंद था।
वखड्की पर लगा कूलर हटाकर 
भाई अंदर पहुंचा तो छात्् फंदे पर
लटका वमला। 
शव पबरजनों को सौंपा 
सूचना वमलने पर पुवलस मौके पर
पहुंची और शव को कब्जे मे् लेकर
पोस्टमाट्शम के वलए भेज वदया।
पवरजनो् ने वफलहाल वकसी पर
संदेह नही् जताया है।
कबीरपुर वनवासी 16 वर््ीय वंशु

11वी् कक््ा का छात्् था। बुधवार को
वह घर पर अकेला था, जबवक
पवरवार के अन्य सदस्य काम पर गए

हुए थे। दोपहर मे् उसका भाई घर
लौटा तो दरवाजा अंदर से बंद
वमला। काफी आवाज देने के बाद
भी दरवाजा नही् खुला। इस पर
उसने वखड्की से कूलर हटाकर
अंदर प््वेश वकया, जहां वंशु का शव
फंदे से लटका वमला। 

बताया जा रहा है वक वंशु अत्सर
वपता के काम से लौटने के बाद
उनका मोबाइल इसे््माल करता था।
बुधवार को पवरजन मोबाइल अपने
साथ ले गए थे। हालांवक पुवलस के
समक्् पवरजनो् ने इस संबंध म्े कोई
आवधकावरक बयान दज्श नही् कराया
है। पुवलस मामले की जांच कर रही
है। हालांवक पवरजनो् ने वकसी पर
शक नही् जताया है। 

n घर मे् अकेला था बकशोर, पबरजन
लौरे तो कमरे मे् लरका बमला शव

टंंक चालक से चांदी के
जेवर और नकदी लूटी
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

गांव नाथूपुर के पास सड्क वकनारे
खड्े ट््क म्े सो रहे चालक से बाइक
सवार तीन युवक चांदी के जेवर,
मोबाइल और नकदी लूटकर फरार
हो गए। पीव्डत चालक की वशकायत
पर कुंडली थाना पुवलस ने मामला
दज्श कर जांच शुर् कर दी है। पुवलस
आसपास लगे सीसीटीवी कैमरो् की
फुटेज खंगाल रही है। वबहार के
दरभंगा वजले के मूल वनवासी हुकम
देव यादव ने पुवलस को बताया वक
वह वदल्ली के नरेला मे् रहकर एक
ट््ांसपोट्श कंपनी मे् ट््क चलाते है्।
वदल्ली मे् ट््क खाली करने के बाद
वह करनाल के घरौ्डा जा रहे थे।
रासे्् मे् कंपनी का एक अन्य ट््क
नाथूपुर के पास खड्ा वमला। वह
अपना ट््क वही् रोककर साथी

चालक के साथ केवबन मे् आराम
करने लगे। देर रात बाइक पर आए
तीन अज््ात युवको् ने चालक के
पास मौजूद चांदी का कड्ा, चांदी
की चेन, दो अंगूवठयां, मोबाइल और
पस्श छीन वलया। पस्श म्े पांच हजार
र्पये थे। वारदात के बाद आरोपी
फरार हो गए। पुवलस मामले की
जांच कर रही है।

n नाथूपुर के पास सड्क बकनारे ट््क
खड्ा कर सो रहा था चालक 

n तीन िाइक सवार युवक वारिात
कर फरार, केस िज्ट 

पावर बंंिड लाइन के बवरोध 
में िंंामीणों ने बदया धरना

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

वसवानी से जाजी पावर व््गड के वलए
प््स््ाववत 400 केवी हाईटे्शन
लाइन के ववरोध म्े गुहणा गांव क्सथत
बाबा डाहर वाले आश््म पर ग््ामीणो्
ने सामूवहक धरना शुर् कर वदया।
ग््ामीणो् का आरोप है वक पवरयोजना
के तहत खंभो् की खुदाई शुर् कर
दी गई, जबवक प््भाववत वकसानो्
और भूवम मावलको् को उवचत
मुआवजा नही् वमला। ग््ामीणो् ने

कहा वक जब तक भूवम का उवचत
मूल्य वनध्ाशवरत कर भुगतान नही्
वकया जाता, तब तक व््गड लाइन से
संबंवधत कोई काय्श नही् होने वदया
जाएगा। ववरोध के चलते संबंवधत
स्थान पर काम रोक वदया गया है।
धरने मे् गुहणा, जाजी, मोहाना,
भैसवाल, वबलवबलाण और आंवली
गांवो् के ग््ामीण शावमल हुए।
प््दश्शनकावरयो् ने प््शासन और
संबंवधत ववभाग से मांगो् को जल्द
पूरा करने की मांग की। 

2.144 बकलो गांजे
सबहत युवक कािू 

सोनीपत। क््ाइर यूरनट सेक्टि-27
की टीर ने रादक पदाथ्म तस्किी के
रारले रे् एक आिोपी को रगिफ्ताि
रकया है। आिोपी की पहचान रबहाि
के सरस््ीपुि रनवासी श्यार के र्प
रे् हुई है। पुरलस ने उसके कब्जे से
2 रकलो 144 ग््ार गांजा बिारद
रकया। पुरलस के अनुसाि 9 जून को
गश्त के दौिान सूचना ररली थी रक
एक व्यस्कत रुिथल िोर स्सथत खाली
पड्ी हुड््ा राके््ट की जरीन पि
गांजा बेचने की रििाक रे् बैठा है।
सूचना के आधाि पि टीर ने रौके
पि पहुंचकि उसे काबू कि रलया।
िाजपर््ित अरधकािी की रौजूदगी रे्
तलाशी लेने पि उसके पास रौजूद
प्लास्सटक के थैले से गांजा बिारद
हुआ। इलेक्ट््ॉरनक कांटे से तौलने
पि गांजे का वजन 2 रकलो 144
ग््ार पाया गया। थाना सेक्टि-27 र्े
एनरीपीएस अरधरनयर के तहत
रारला दज्म कि आिोपी को
अदालत रे् पेश रकया गया, 
जहां से उसे न्यारयक रहिासत रे्
भेज रदया गया।

एनकंयूएएस टीम ने नागबरक असंपताल
की वंयवसंथाएं परखीं, बरकॉडंड साथ ले गई

आपातकालीन वार्ड, ओपीरी, अल्ट््ासाउंर कक्् व आयुष्िान कक्् का रकया रनिीक््ण

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

राष््् ्ीय गुणवत््ा आश््ासन मानक
(एनत्यूएएस) की चार सदस्यीय टीम ने
बुधवार को वदल्ली रोड क्सथत नागवरक
अस्पताल का वनरीक््ण कर स्वास्थ्य
सेवाओ् की गुणवत््ा का आकलन वकया।
टीम ने आपातकालीन वाड्श, ओपीडी,
अल्ट््ासाउंड कक््, आयुष्मान काड्श कक््
सवहत वववभन्न ववभागो् की व्यवस्थाओ्
की जांच की और वनरीक््ण वरपोट्श तैयार
कर अपने साथ ले गई। फरीदाबाद से
पहुंची टीम ने अस्पताल की स्वच्छता,
पेयजल व्यवस्था, शौचालयो् की क्सथवत

और मरीजो् को उपलब्ध कराई जा रही
सुववधाओ् का गहन वनरीक््ण वकया। टीम
सदस्य डॉ. सुरे्द्् ने इंजेत्शन वाड्श म्े

मरीजो् की गोपनीयता सुवनव््ित करन ेतथा
शौचालयो् के वलए स्पष्् संकेतक बोड्श
लगाने संबंधी सुझाव वदए। 

n मरीजो् की गोपनीयता, स्वच्छता और
सुबवधाओ् को लेकर बिए सुझाव

n स्वास्थ्य सेवाओ् की गुणवत््ा का
आकलन कर तैयार की बरपोर्ट 

सोनीपत। नागरिक अस्पताल मे् रनिीक््ण के दौिान जानकािी जुटाती टीम। 

मरीजों से िातचीत 
कर सुझाव बलए 

इसके अलावा कर्मचारियो् से योजनाओ् के
संचालन औि रिीजो् को ररल िही
सुरवधाओ् की जानकािी भी ली गई।
रनिीक््ण के दौिान टीर ने पहली औि
दूसिी रंरजल के वार््ो्, प््तीक््ालयो् तथा
अन्य व्यवस्थाओ् का भी जायजा रलया।
आपातकालीन कक्् र्े उपलब्ध सुरवधाओ्
पि टीर ने संतोष जताया। अरधकारियो् ने
रिीजो् से बातचीत कि स्वास्थ्य सेवाओ्
पि उनकी िाय भी जानी, रजस पि
अरधकांश रिीज संतुष्् नजि आए।
रनिीक््ण के अंत र्े टीर ने अस्पताल
प््बंधन को स्वच्छता, पेयजल, शौचालय
औि रिीजो् की सुरवधाओ् को औि बेहति
बनाने के सुझाव रदए। साथ ही स्वास्थ्य
सेवाओ् को अरधक सुगर औि व्यवस्सथत
बनाए िखने पि जोि रदया।

खरखौदा मंे 18 एकडं में बवकबसत हो
रही अवैध कॉलोनी पर चला िुलडोजर

खरखौदा। खरखौदा-रोहतक बाईपास के वनकट लगभग 18 एकड् के््त्् म्े
ववकवसत की जा रही अवैध कॉलोनी पर बुधवार को वजला नगर योजनाकार
(डीटीपी) ववभाग ने कार्शवाई की। वजला प््शासन की मौजूदगी मे् कच््ी

सड्क, 20 वबजली पोल और 10 डीपीसी को
ध्वस्् कर वदया गया। डीटीपी अजमेर वसंह ने
कहा वक आमजन अवैध कॉलोवनयो् मे् प्लॉट
खरीदने से बचे्। ऐसी कॉलोवनयो् म्े सरकार की

ओर से सड्क, पानी, सीवरेज और वबजली जैसी मूलभूत सुववधाएं उपलब्ध
नही् कराई जाती है्। उन्हो्ने लोगो् से अपील की वक प्लॉट खरीदने से पहले
यह अवश्य जांच ले् वक संबंवधत कॉलोनी ववभाग से स्वीकृत है या नही्।
उन्हो्ने स्पष्् वकया वक वजले मे् वकसी भी अवैध कॉलोनी को ववकवसत नही्
होने वदया जाएगा। ववभाग सभी क््ेत््ो् पर लगातार वनगरानी रखे हुए है। यवद
कोई व्यक्तत अवैध कॉलोनी ववकवसत करता पाया गया तो कार्शवाई होगी। 

n कच््ी सड्क, 20
बिजली पोल और 10
डीपीसी ध्वस््

पहले संटंंीट लाइट िंद की
बिर घर मंे घुसकर लाखों

के जेवर व नकदी चोरी 
सोनीपत। सरस्वती ववहार कॉलोनी म्े चोरो् ने एक
बंद मकान को वनशाना बनाते हुए लाखो् र्पये के
जेवर, नकदी और अन्य सामान पर हाथ साफ कर
वदया। घटना का पता तब चला जब मकान की
देखरेख करने वाला व्यक्तत वहां पहंुचा और मुख्य
दरवाजे का ताला टूटा वमला। सूचना पर पुवलस ने
मौके पर पहुंचकर जांच शुर् कर दी। 
सीसीटीवी में युवक कैद
गली म्े लगे सीसीटीवी कैमरे म्े एक संवदग्ध युवक
वदखाई वदया है। मूल र्प से भटगांव वनवासी सतीश
कुमार ने पुवलस को बताया वक उनके छोटे भाई
सुवमत का मकान सरस्वती ववहार की गली नंबर-7
मे् है। सुवमत पवरवार सवहत गांव गया हुआ था और
मकान की देखरेख की वजम्मेदारी सतीश के पास
थी। 8 जून की रात करीब सवा आठ बजे वह मकान
पर पहंुचे तो ताला टूटा वमला। अंदर अलमारी और
कमरो् का सामान वबखरा पड्ा था। जांच मे् पता
चला वक चोर डेढ् तोला सोने का लॉकेट, दो
अंगूवठयां, करीब 300 ग््ाम चांदी के जेवर, 13 चांदी
के वसके््, दो सेट, पाजेब, पांच हजार र्पये नकद,
भरा हुआ गैस वसवलंडर और करीब 80 सूट चोरी कर
ले गए। पीव्डता दश्शना के अनुसार बदमाशो् ने
वारदात से पहले गली की स्ट््ीट लाइट बंद कर दी
थी। इसकी फुटेज पुवलस को सौ्प दी गई है। थाना
पुवलस ने मामला दज्श कर जांच शुर् कर दी है।

चार गांवों के बिजली िािधत रही 
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राने जमाने मे् हमारे बि्े-
बुजुग्स रात िो सोने से पहले

जल्दी खाना खाते थे, लेकिन
आजिल िी भाग-दौि् भरी कबजी
लाइफस्टाइल मे् किनर िा समय
कफत्स नही् है। देर रात भोजन िरना
आम बात हो गई है। ज्यादातर लोग 9
बजे िे बाद या उससे भी देर से किनर
िरते है्। लेकिन त्या आप जानते है्
कि अगर इस आदत मे् थोि्ा-सा
बदलाव िर कलया जाए यानी शाम
6-8 बजे िे बीच किनर िरना शुर्
िर कदया जाए तो यह सेहत िे कलए
कितना अकधि फायदेमंद हो सिता
है? आइए जानते है् कि जल्दी किनर
िरने से हेल्थ िो कितने फायदे
कमलते ह्ै? 
पाचन तंत्् मे् सुिार: शाम 6-8 बजे
िे बीच किनर िरने से िाइजेक्सटव
एंजाइम्स एक्तटव रहते है् और खाना
आसानी से पच जाता है, कजससे
शरीर िो सोने से पहले खाना पचाने
िे कलए पय्ासप्त समय कमल जाता है
और एकसकिटी, गैस और पेट फ्लने
िी समस्या दूर होती है।
गहरी और अच्छी नी्द: कजन लोगो्
िो अिसर रात मे् सोने िे कलए
मशक््त िरनी पि्ती है, तो जल्दी
किनर िरने से आपिी यह मेहनत
बच सिती है, त्यो्कि सोने से 2-3
घंटे पहले किनर िर लेने से सोने
और खाने िे बीच गैप हो जाता है,
कजससे शरीर करलैत्स मोि मे् आ
जाता है और अकनद््ा िी समस्या दूर
होती है और नी्द िी गुणवत््ा मे्
सुधार होता है। 
वजन कंट््ोल: देर रात खाना खाने

से िैलोरी फैट िे र्प मे् जमा होने
लगती है, जबकि जल्दी किनर िरने
से शरीर िो रात भर फाक्सटंग मे् रहने
िा समय कमलता है। इससे इंसुकलन
से्कसकटकवटी मे् सुधार होता है और
मेटाबॉकलि रेट बेहतर होता है और
वजन मैनेज िरने मे् मदद कमलती है।
हाम््ोनल बैले्स: शाम 6-8 बजे िे
बीच किनर िरने से मेलाटोकनन और
िोक्टिसोल जैसे हाम््ो्स बैले्स रहते
है्। यह शरीर िी सि््ेकियन करदम िो
बनाए रखने मे् मदद िरता है,
कजससे एनज््ी लेवल और मूि पर
सिारात्मि असर पि्ता है।
ब्लि शुगर लेवल कंट््ोल: जल्दी
किनर िरने से रात भर र्लि शुगर िे
स््र िो क्सथर रखने म्े मदद कमलती
है। यह खासतौर से िायकबटीज िे
मरीजो् या प््ी-िायकबकटि क्सथकत
वाले लोगो् िे कलए फायदेमंद है। देर

रात खाना खाने से सुबह उठने पर
र्लि शुगर लेवल बढ् सिता है।
हाि्ष हेल्थ बेिर: कनयकमत र्प से
जल्दी किनर िरने से िोलेस्ट््ॉल
लेवल और र्लि प््ेशर पर पॉकजकटव
असर देखा गया है। यह कदल िी
बीमाकरयो् िे जोकखम िो िम िरने
मे् मददगार साकबत हो सिता है।
नही् होती ब्लोधिंग: रात िो देर से
किनर िरने िी वजह से अिसर
सुबह र्लोकटंग िी समस्या होती है।
जबकि शाम 6-8 बजे ति किनर
िरने से सुबह र्लोकटंग िी समस्या
से छुटिारा कमल सिता है। 
हाि्ष हेल्थ मे् होता है सुिार: हाट्स
िो हेल्दी रखने िे उपायो् म्े कलए
जल्दी किनर िरना एि महत्वपूण्स
उपाय है। जल्दी खाने से र्लि प््ेशर
और िोलेस्ट््ॉल िो िंट््ोल िरने म्े
मदद कमलती है, कजससे कदल िी
सेहत दुर्स्् होती है।
क्सकन के धलए फायदेमंद: जल्दी
खाना खाने से रात भर पाचन संबंधी
बोझ िम होने से किटॉत्स साइकिल
बेहतर होती है। कजससे िुछ कदनो् मे्,
चेहरा िम िल कदखने लगता है और
चेहरे पर ग्लो आता है। *प््स््ुधत: लधलता गोयल

आजकल ज्यादारर लोग देर रार मे् ही निनर कररे ह्ै। इससे कई
हेल्थ प््ॉब्लम्स बढ्री है्। अगर आप निनर टाइम मे् थोड्ा चे्ज करे्

रो इरने फायदे हो्गे नक आप हैरान रह जाएंगे। निनर जल्दी
करने के फायदो् के बारे मे् यहां निटेल मे् बरा रहे है्।

सही टाइर पि किे् रडनि
आप िहे्गे हेल्दी-एक्टटव 

पु

रोहतक, गुर्वार
11 जून 2026

मारे समाज मे् आमतौर पर माना जाता है कि
पुर्ष आसानी से बीमार नही् पि्ते। यह सोच
उनिे स्वास्थ्य िे कलए करस्िी हो जाती है,
त्यो्कि िई पुर्ष अपनी स्वास्थ्य समस्याओ्

िे शुर्आती संिेतो् िो नजरअंदाज िरते ह्ै। आईसीएमआर
िी करपोट्स िे कहसाब से भारत मे् तिरीबन 46 प््कतशत पुर्ष
किसी न किसी बीमारी से पीक्ित है्। िर्लयूएचओ िे
अनुसार िेवल बुजुग्स ही नही्, युवा और िम उम्् िे पुर्ष भी
स्वास्थ्य समस्याओ् से ग््स्् हो रहे ह्ै। इसकलए सजग रहना
जर्री है। अब जानते ह्ै कि किन समस्याओ् िा सामना
पुर्ष ज्यादा िरते ह्ै?
ह्दय रोग: पुर्षो् मे् मृत्यु िा सबस े बि्ा िारण यही है।
भारत मे् ह्दय रोग से होने वाली 70 प््कतशत से अकधि मौते्

70 वष्स िी आयु से पहले होती है्। उच्् रत्तचाप, बढ्ा हुआ
िोलेस्ट् ्ॉल, धूम््पान, शराब, तनाव और शारीकरि
कनकष्क््यता इसिे प््मुख िारण है्। सीने मे् दद्स या भारीपन,
बाई् बांह मे् दद्स, सांस फ्लना, अत्यकधि पसीना आना,
चक््र आना और अकनयकमत धि्िन ह्दय रोग िे मुख्य
लि््णो् म्े शाकमल है्।
िायधबिीज: साइले्ट किलर िहलाने वाली िायकबटीज
धीरे-धीरे व्यक्तत िे ह्दय, गुद््े, आंखे् और तंक््तिाओ् िो
नुिसान पहुंचाती है। भारत मे् लगभग 25 िरोि् लोग
प््भाकवत है्, कजनमे् मकहलाओ् िे बकनस्पत पुर्षो् िी संख्या
ज्यादा है। बार-बार प्यास और पेशाब, अचानि वजन िम
होना, थिान, घाव देर से भरना और हाथ-पैरो् म्े सुन्नपन
इसिे लि््ण है्।  
मानधसक स्वास्थ्य: अवसाद, कचंता, तनाव और
आत्महत्या िी प््वृक््त पुर्षो् मे् गंभीर कचंता िा कवषय है।
सीिीसी िे अनुसार पुर्षो् म्े आत्महत्या दर मकहलाओ् से 4
गुना अकधि है। लगातार उदासी, कचि्कचि्ापन, नी्द िी
समस्या, िाम मे् र्कच न रहना और अत्यकधि शराब पीना
इसिे संिेत हो सिते ह्ै।
फेफड्ो् की बीमाधरयां:
सीओपीिी और फेफि्ो् िा
िै्सर, पुर्षो् मे् िॉमन ह्ै,
खासिर धूम््पान िरने वालो्
मे्। लगातार खांसी, खांसी मे्
खून, सांस फ्लना और सीने मे्
दद्स इसिे लि््ण है्। 
प््ोस्िेि-िेक्सिकल क्ैसर:
प््ोस्टेट िै्सर पुर्षो् मे् होने
वाला दूसरा बिा ि्ैसर है।
खास लि््ण न होने िे िारण इसिी पहचान अिसर
प््ारंकभि अवस्था मे् नही् हो पाती। अिसर िोई लि््ण नही्
कदखता। पेशाब िरने मे् िकठनाई, बार-बार पेशाब आना,
पेशाब मे् खून और पेड्् म्े दद्स इसिे संिेत है्। 

टेक्सटिल िै्सर, युवा पुर्षो् मे् अकधि देखा जाता है।
अंििोष मे् गांठ, सूजन, भारीपन या दद्स होना इसिे प््मुख
लि््ण है्। 
ओबेधसिी: यह मूलतया आधुकनि कसकटंग वि्किल्चर िे
बढते ट्े््ि, सेिे्टरी लाइफस्टाइल और खान-पान िी गलत

आदतो् िी देन है। ट््ंिल ओबेकसटी यानी पेट िी चब््ी, ह्दय
रोग, मधुमेह और जोि्ो् िी समस्याओ् िा प््मुख िारण है।
जर्री है पुर्ष अपना बीएमआई इंिेत्स 18.5-24.9 िे बीच
और िमर िी चौि्ाई 90 सेमी. से िम रखे्। 
जोड्ो् की समस्याएं: बढती उम्् म्े हाम््ोन िी िमी से पुर्षो्
िी भी हक् ्ियां िमजोर होने लगती है्, कजससे
ऑक्सटयोपोरोकसस, ऑक्सटयोपीकनया और आथ्सराइकटस जैसी

समस्याएं होती है्। यही नही्
घंटो् िंप्यूटर वि्क िरने और
गलत पॉि््र िे िारण
युवाओ् म्े भी पीठ दद्स,
सव्ासइिल स्पॉक्निलोकसस
जैसी समस्याएं बढ रही है्।
हाम््ोन की कमी और
एंड््ोपॉज: कवशेषिर
टेस्टोस्टेरोन िी िमी से िुछ
समस्याएं हो सिती है्।
टेस्टोस्टेरोन िेवल यौन

हाम््ोन नही्, यह मांसपेकशयां, हक््ियां, मनोदशा, ऊज्ास और
ह्दय स्वास्थ्य भी प््भाकवत िरता है। यह 20-25 वष्स िी उम््
मे् चरम पर होता है और बाद म्े हर साल 1-2 प््कतशत घटता
है। 60 वष्स िी आयु िे बाद टेस्टोस्टेरोन हाम््ोन तिरीबन
खत्म हो जाता है यानी पुर्षो् मे् एंड््ोपॉज या मेल मेनोपॉज
होता है। लगातार थिान, कचि्कचि्ापन, वजन बढ्ना,
मांसपेकशयो् म्े िमजोरी, नी्द िी समस्या, यौन इच्छा मे् िमी
एंड््ोपॉज समस्या िे लि््ण है्। 
इंफध्िषधलिी: इरेत्टाइल किस-फंत्शन, यौन इच्छा मे् िमी,

शीघ््पतन, शुक््ाणुओ् िी संख्या और गुणवत््ा िम होना
और  इंफक्टसकलटी आज तेजी से बढ् रही समस्याएं है्। लाखो्
पुर्ष इससे प््भाकवत है्, लेकिन संिोचवश इसे छुपाते रहते
है्। यह िेवल यौन समस्या नही्, बक्लि ह्दय रोग, मधुमेह या
हाम््ोन असंतुलन िा शुर्आती संिेत भी हो सिता है।
धूम््पान, शराब, मोटापा, तनाव और टेस्टोस्टेरोन िी िमी
इसिे प््मुख िारण है्।  
साक््ोपीधनया या मसल-लॉस: उम्् िे साथ मांसपेकशयो्
िा िम होना एि गंभीर समस्या है। 30 वष्स िे बाद हर
दशि मे् मांसपेकशयो् िा मास 3.5 प््कतशत िम होता जाता
है। 60 साल िी उम्् िे बाद िमजोरी, संतुलन कबगिने और
कगरने िा खतरा बढ् जाता है।

अल्जाइमर और धिमे्धशया: पुर्षो् मे् बढ्ती उम्् िे साथ
कदखाई देने वाले गंभीर मक््सष्ि संबंधी कविार है्, जो
याददाश्त, सोचने-समझने िी ि््मता और दैकनि िाय्स िरने
िी योग्यता िो प््भाकवत िरते ह्ै। शुर्आती लि््णो् मे् हाल
िी बाते् भूलना, बार-बार एि ही प््श्न पूछना, कनण्सय लेने मे्
िकठनाई, रास््ा भूल जाना, ध्यान िे्क््दत न िर पाना और
व्यवहार या मनोदशा मे् बदलाव शाकमल है्। बढ्ती उम््,
आनुवंकशिता, उच्् रत्तचाप, मधुमेह, धूम््पान, शारीकरि
कनकष्क््यता, सामाकजि अिेलापन और खराब नी्द इसिे
प््मुख करस्ि फैत्टस्स ह्ै। 
जर्री है रेग्युलर हेल्थ चेकअप: आमतौर पर पुर्ष िॉत्टर
िे पास तभी जाते ह्ै, जब ति बीमारी िे लि््ण स्पष्् र्प

से कदखाई देने लगते है्। कजसिी वजह से वे गंभीर बीमाकरयो्
िी कगरफ्त मे् आ जाते है् और िई मामलो् म्े समय से पहले
ही मौत हो जाती है। कवशेषज््ो् िा मानना है कि अकधिांश
बीमाकरयो् िो समय पर जांच और सही आदतो् से रोिा जा
सिता है। 
20 से 30 वर्ष आयु के पुर्र: इस उम्् मे् शरीर सामान्यतः
स्वस्थ रहता है, लेकिन धूम््पान, शराब, जंि फ्ि,
अकनयकमत नी्द और मानकसि तनाव सबसे बि्े खतरे है्, जो
आगे िई बीमाकरयो् िी जि बनते है्। पूरी एहकतयात बरतनी
जर्री है। इसिे कलए टेक्सटिल िा स्व-परीि््ण जर्री है।
साल मे् एि बार र्लि प््ेशर, सीबीसी र्लि िाउंट,
बीएमआई, मानकसि स्वास्थ्य और कवटाकमन-िी। हर दो-
तीन साल मे्-र्लि शुगर, कवटकमन िी, नेत्् परीि््ण। हर पांच
साल मे् कलकपि प््ोफाइल चेि िराएं।
30 से 40 वर्ष उम्् के पुर्र: िाम िा दबाव, पाकरवाकरि
कजम्मेदाकरयां और बैठिर िाम िरने िी आदत स्वास्थ्य िो
प््भाकवत िरने लगती है्। लाइफस्टाइल संबंधी बीमाकरयां
उभरने लगती है्। इसकलए ये टेस्ट जर्र िरवाएं। हर 6 महीने
मे् र्लिप््ेशर। साल मे् एि बार, र्लि शुगर
(एचबीएएलसी), कलकपि प््ोफाइल, िेएफटीए, एलएफटी,
कवटाकमन बी-12, कवटाकमन-िी, बीएमआई, मानकसि
स्वास्थ्य। हर 2 साल मे् थाइरॉयि, पेट िा अल्ट््ासाउंि
िरवाना भी जर्री है।
40 से 50 वर्ष उम्् के पुर्र: इस उम्् मे् वाक्षसि पूण्स
स्वास्थ्य जांच अकनवाय्स है। हर तीन महीने मे् र्लि प््ेशर। हर
6 महीने म्े र्लि शुगर और कलकपि प््ोफाइल। हर साल
पीएसए (प््ोस्टेट ग्लै्ि), टेस्टोस्टेरोन टेस्ट, ट््ेिकमल टेस्ट
(ह्दय िी िाय्सि््मता), िोलोनोस्िोपी (पेट िी जांच),
स्पाइरोमेट््ी, एत्स-रे या कसटी स्िैन (फेफिो्), आई टेस्ट।    
50 वर्ष से अधिक उम्् के पुर्र: ह्दय, पेट, प््ोस्टेट,
हक््ियो् और मक््सष्ि िे स्वास्थ्य पर कवशेष ध्यान देना
चाकहए। हर साल पीएसए टेस्ट, आई साइट और ईयर
चेिअप। हर दो साल िेत्सा स्िैन (बोन िे्कसटी),
इिोिाक्िसयोग््ाफी या एंकजयोग््ाफी। हर दस साल म्े
त्लोनोस्िोपी टेस्ट। *(सर गंगा राम अस्पताल, धदल्ली के सीधनयर

धफधजधशयन, िॉ. मोहधसन वली और पूव्ष अध्यक््-
एंिोक््ाइन सोसाइिी ऑफ इंधिया, िॉ. संजय कालरा

से बातचीत पर आिाधरत)

ह वर्तमान समय मे् बदलरी जीवनशैली, बढ्रा रनाव, अननयनमर-अस्वस्थ खान-पान, शारीनरक गनरनवनियो् की
कमी, िूम््पान, शराब का सेवन और नी्द की खराब आदरो् से हर उम्् के पुर्ष बीमार हो रहे है्। इससे ह्दय

रोग, मिुमेह, मोटापा, माननसक स्वास्थ्य, नी्द संबंिी नवकार, हाम््ोनल असंरुलन और हन््ियो् से जुड्ी
समस्याएं रेजी से बढ् रही है्। इनसे बचने के नलए क्या उपाय नकए जा सकरे है्, जाननए।

रेग्युलर कराएं चेकअप-बरते् प््िकॉशन
हर उम्् म्े आप रहे्गे हेल्दी 

अवेयरनेर
रजनी अरोड़ा

स्पेशल: रे्स हेल्थ वीक (15-21 जून)

क्या करे्-क्या न करे्
4रात का खाना हमेिा हल्का, पौछ््िक और आसानी से पचने वाला होना

चाछहए। भारी, तली-भुनी या मसालेदार चीजे् खाने से बचना चाछहए।
4खाना खाने के तुरंत बाद न लेटे्। छडनर के बाद 15-20 छमनट तक हल्की

वॉक जर्र करे्। स्ि््ीन टी.वी. या मोबाइल देखते हुए खाना खाने से बचे्,
इससे आप जर्रत से ज्यादा खा लेते ह्ै। इसछलए स्वस्थ और सुकून भरी
लाइफस्टाइल के छलए रात को जल्दी भोजन करने की आदत अपनाएं।

लंबी उम्् और बेहतर स्वास्थ्य उम्् का रहस्य हेल्दी
लाइफस्टाइल मे् छिपा है। कुि अच्िी आदते् कम उम्् म्े
अपनाकर आप स्वस्थ, सछ््िय जीवन जी सकते ह्ै।
हेल्दी लाइफस्टाइल: छबजी र्टीन होने के बावजूद
पुर्षो् को हेल्दी र्टीन अपनाना चाछहए। छनयत समय पर
उठना, सोना, खाना जर्री है।
रनयररत व्यायार: वजन छनयंछ््ित रखे्, छनयछमत व्यायाम
करे् 20-30 वष्ष की आयु म्े प््छतछदन लगभग 45 छमनट
व्यायाम की आदत डाले्। 30-40 वष्ष म्े रेग्युलर स्ट््ै्थ
ट््ेछनंग एक्सरसाइज और 40 वष्ष के बाद योग, तैराकी
तथा पैदल चलना जैसी एक्कटछवटीज करना फायदेमंद है।
संतुरलत आहाि: पोषक तत्वो् से भरपूर और संतुछलत
आहार ले्। फाइबर, प््ोटीन और कैक्लियम युक्त आहार का सेवन ज्यादा से ज्यादा करे्। आहार
मे् मौसमी और ताजे फल, हरी सक्जजयां, दाले्, साबुत अनाज और मेवे खाएं। नमक, चीनी और
जंक फूड कम करे्। यथासंभव ऑइली फूड खासकर ट््ांस फैट से परहेज करे्। पय्ाषप्त पानी छपएं
और छवटाछमन-डी के छलए प््छतछदन 15-20 छमनट धूप ले्।

स्ट््ेस किे् कंट््ोल: तनाव को दबाने की बजाय पछरवार,
छमि््ो् या छविेषज्् से अपने छदल की बात साझा करे्।
मजबूत सामाछजक संबंध भी लंबी आयु और बेहतर
स्वास्थ्य से जुड्े हुए है्। ध्यान, योग और प््ाणायाम
मानछसक संतुलन बनाए रखने म्े सहायक है्। इनसे
मछ््िष्क मे् एंडोछ्फिन और सेरोटोछनन बनते है् जो
प््ाकृछतक अवसाद छवरोधी हाम््ोन है्।   
स्क््ीन टाइर किे् सीररत: लंबे समय तक लैपटॉप,
स्माट्षफोन की स्ि््ीन देखने से नी्द खराब होती है, आंखे्
कमजोर होती है् और पीठ दद्ष होता है। रात को सोने से
एक घंटे पहले मोबाइल बंद करे्।
ले् भिपूि नी्द: रोज 7-8 घंटे की नी्द ले् क्यो्छक नी्द

िरीर ऊज्ाष और ताजगी देती है। कम नी्द से कोछ्टषसोल बढ्ता है, जो ह्दय रोग और मधुमेह का
कारण बनता है। रात को एक ही समय पर सोने की आदत बचपन से ही बनाएं। धूम््पान और
िराब से पूरी तरह परहेज करे्। स्वास्थ्य संबंधी छकसी भी तरह की समस्या होने पर छबना कोई
देर छकए छनःसंकोच डॉक्टर को कंसल्ट करे्।

अपनाएं ये गुड हैरबट्स

मेरी उम्् 28 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे शरीर पर
घमौधरयां धनकल रही है्। चेहरे, गले पर भी लाल-
लाल दाने धनकल आए है्। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम
का कोई इफेक्टिव सॉल्यूशन बताएं।

-सोहम, रोहतक
हाल मे् मौसम मे् िाफी उतार-चढ्ाव हुआ है। तापमान
िम और ज्यादा हुआ है। सामान्य तौर पर इस तरह
बाकरश मे् होता है। अकधि पसीना आने िी वजह से
घमौकरयां होती है् और तब इस तरह िी परेशानी शुर् हो
जाती है। इससे राहत िे कलए जब भी बाहर से घर लौटे्
तो पसीने िो तुरंत साफ िपि्े से पोछे् और क्सिन िो
ड््ाय िरे्। आप घमौरी वाला पाविर भी लगा सिते है्
और संभव हो तो धूप मे् िम कनिले्, कजससे पसीना
िम आएगा।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। कुछ हफ्ते पहले अचानक मेरे
धसर मे् दाधहनी तरफ तेज दद्ष हुआ। तब पेन-धकलर
लेने पर यह दद्ष ठीक हो गया था। उसके बाद से
बीच-बीच मे् उसी जगह दद्ष होता रहता है। कृपया
बताएं, ऐसा ट्यो् हो रहा है?

-अधवनाश, रायपुर
सबसे पहले आप अपनी आंखो् िी जांच िरवाएं। िई
बार आंख िमजोर होने िी वजह से दद्स शुर् हो जाता है।
अगर आपिी आई साइट ठीि है तो जर्र आपिो एि बार
मक््सष्ि रोग कवशेषज्् से संपि्क िर लेना चाकहए। बगैर जांच
िराए िोई भी ट््ीटमे्ट न िराएं।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। धपछले कुछ धदनो् से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले मे् दद्ष और चुभन जैसा फील होता है।
कृपया बताएं धक ऐसा ट्यो् हो रहा है और मेरी यह
प््ॉब्लम कैसे ठीक होगी?

-प््शांत, जांजगीर

आपिी समस्या सुनिर ऐसा लग रहा है कि आपिो टॉक्नसल
िी प््ॉर्लम है, कजस वजह से चुभन महसूस हो रही है। बेहतर
होगा कि एि बार आप ईएनटी कवशेषज्् से संपि्क िर ले्, वे
जांच िरिे पता लगाएंगे, उसिे बाद ट््ीटमे्ट किया जाएगा।
इस दौरान आप ठंिा पानी या िोई भी क््फज मे् रखी ठंिी चीज
कबल्िुल न खाएं न कपएं।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे दाधहने पैर मे् सूजन
धदख रही है। दद्ष भी होता है। कृपया कोई उपचार बताएं।

-मुकेश, कांकेर

त्या आपिे पैर मे् िभी चोट लगी थी? त्यो्कि इस
तरह िी समस्या िई बार चोट लगने से होती है। अगर
ऐसा है तो आपिो एत्स-रे िरवा लेना चाकहए, कजससे
िारण पता चलेगा। कफलहाल आप पैर मे् कसंिाई िर
सिते ह्ै और वजन उठाने िा िाम ना िरे्। तेज
वॉकिंग या रकनंग भी कबल्िुल न िरे्।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। कुछ महीनो् से मेरे हाथ-पैर के
नाखूनो् का रंग धबल्कुल सफेद धदखने लगा है। वे
र्खे भी धदखते है्। कृपया बताएं धक ऐसा ट्यो् हो
रहा है और यह कैसे ठीक होगा?

-धदवाकर, धबलासपुर
इस समस्या िो सुनिर लग रहा है कि आपिो

िैक्लशयम िी िमी है। इस वजह से नाखून सफेद पि्ने
लगते है्। आपिो िैक्लशयम िी दवा लेनी होगी। बेहतर
होगा कि िॉत्टर से संपि्क िर आप पहले िैक्लशयम
िी जांच िराएं और िॉत्टर जो दवा क््पसक््ाइब िरे्,
उसे रेग्युलर ले्। दवा आपिो लंबे समय ति लेनी
पि्ेगी। इसमे् लापरवाही न बरते्।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मुझे लंच और धिनर के साथ
सलाद खाना बहुत पसंद है। ट्या खाना खाने के
पहले सलाद खाना ज्यादा फायदेमंद होता है? 

-रधचत, दुग्ष
खाने िे साथ आपिो जर्र सलाद खाना चाकहए। अगर आप
खाने से पहले सलाद खा लेते ह्ै तो इससे आप खाना िम
खाएंगे और पेट मे् फाइबर ज्यादा पहुंचेगा।  िाइजेशन कसस्टम
िे कलए ठीि रहेगा। * प््स््ुधत: धरचा पांिे

लांकि िई दक््िणी राज्यो् म्े मानसून ने
दस््ि दे दी है लेकिन उत््र से लेिर

मध्य और पक््िम भारत मे् अभी भी हीट वेव्स
चल रही है्। इस वजह से लोग किहाइड््ेशन,
चक््र आने, थिान और लू से पीक्ित हो रहे
है्। ऐसे मे् गम््ी से राहत कदलाने, हीट वेव से
बचाने िे कलए िुछ फ्््ट्स और हर्स्स िा
सेवन बहुत िारगर हो सिता है। बेल िा
शब्सत, सौ्फ िा पानी, पुदीना, धकनया और
खस से बने पेय शरीर िो ठंिि पहुंचाने िे
कलए बहुत िारगर है्। 
बनाए रखते है् हाइड््ेशन: आयुव््ेद िे
अनुसार ग््ीष्म ऋतु मे् शरीर मे् द््वो् िी िमी
होने लगती है और कपत्् िा प््भाव बढ् जाता
है। इसकलए ऐसे खाद्् पदाथ््ो् और जिी-

बूकटयो् िा सेवन लाभदायि होता है, जो
शरीर िो शीतलता प््दान िरे् और हमारी
ऊज्ास िो भी बरिरार रखे्। यही िारण है कि
इन कदनो् बेल, सौ्फ, पुदीना, खस, आंवला,
धकनया और गुलिंद जैसी चीजो् िा उपयोग
िरना फायदेमंद होता है। कवशेषज््ो् िा मानना
है कि इनिी सबसे बिी ताित है, इनमे्
मौजूद प््ािृकति तत्व, जो शरीर िो हाइड््ेट

रखने, हमारे शरीर िे पाचनतंत्् िो संतुकलत
िरने और गम््ी से होने वाली बेचैनी िो िम
िरने म्े सहायि होते ह्ै। 
पुदीना-बेल-आंवला: पुदीना शरीर िो
ताजगी देता है और गम््ी िे िारण होने वाली
थिान तथा भूख िी िमी होने वाली
समस्याओ् िो िम िरने म्े मदद िरता है।
ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् सकदयो् से गम््ी और लू से

बचने िे कलए बेल िा शब्सत कपया जाता रहा
है। फाइबर और खकनज से भरपूर बेल मे्
शरीर िो गम््ी से लिने िे कलए अनेि तत्व
होते है्, जो हमारे पाचनतंत्् से लेिर शरीर
िी ऊज्ास ति िो महफ्ज रखते है्। गम््ी से
लिने मे् िारगर औषधीय फल आंवला भी
है। बढ्ती गम््ी और बदलते मौसम िे बीच
संक््मणो् से बचाव िे कलए भी यह बेहद
उपयोगी है। 
बरते् ये साविानी: यह समझना जर्री है
कि ये फल और हर्स्स, हीट वेव िा इलाज
नही् िरते िेवल उससे बचाव मे् सहायि
होते है्। इसकलए किसी व्यक्तत िो तेज
बुखार, बेहोशी, अत्यकधि िमजोरी या हीट
स्ट््ोि िे लि््ण कदखाई दे् तो उसे िेवल
घरेलू उपायो् पर कनभ्सर रखना खतरनाि हो
सिता है। ऐसी क्सथकत मे् तुरंत कचकित्सीय
सहायता लेना जर्री है। *

हीट वेव से बचाने र्े कािगि है् फ्््ट्स-हर्स्स
हा

डॉक्टर्स रजेिन
डॉ. आर. पी. फरंह रीफनयर फिफजफियन, एनरीआर

हर्सल जोन
रेखा देिराज

गर््ी की वजह से 
जब होने लगे् घरौरियां

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉक्टर्स एडवाइर
डॉ. तृप्तत अग््वाल 
जनरल फिफजफियन
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खबर संक््ेप
घसौली मे् सोलर पंप 
की िायवरंि चोरी
गन्िौर। गांव घसौली मे़ चोर खेि
मे़ लगे सोलर पंप की पूरी वायतरंग
चोरी कर ले गए। खेि मातलक ने
इसकी तशकायि थाना बडी मे़ दी।
तशकायि मे़ घसौली गांव के
ियभगवान त़यागी ने बिाया तक
उनकी पत़नी मनीषा त़यागी के नाम
पर वष़य 2021 से खेि मे़ सोलर पंप
लगा हुआ है। एक िून की सुबह
खेि पर पहंुचे साझीदार ने देखा तक
सोलर पंप सेट की पूरी वायतरंग
चोरी हो चुकी है। इसके बाद लायल
112 पर सूचना दी। तशकायि
तमलने पर थाना बडी पुतलस ने
िांच की, तिसके बाद अज़़ाि के
तखलाफ चोरी का केस दि़य कर
उसकी िलाश शुऱ कर दी है।  

लंवबि मांिे् पूरी करने
की मांि उठाई
गोहाना। शहर म़े महम माग़य स़सथि
पावर हाउस पतरसर मे़ बुधवार को
हतरयाणा तबिली प़ेशनर वेलफेयर
एसोतसएशन की बैठक हुई। बैठक
मे़ एसोतसएशन के प़़धान कृष़ण
कुमार व महासतचव नऱेद़़ गुि़यर ने
सेवातनवृत़़ कम़यचातरयो़ की लंतबि
मांगो़ को पूरा करवाने को लेकर
चच़ाय की व सरकार व तनगमो़ के
प़़ति नारािगी ििािे रोष प़़कट
तकया। कृष़ण कुमार ने कहा तक िब
से भािपा सरकार बनी है, िब से
उनकी मांगे़ लंतबि पड़ी है़। उऩहो़ने
सरकार से मृि कम़यचातरयो़ की
पस़तनयो़ की एलटीसी देने,
सेवातनवृत़़ कम़यचातरयो़ को तबिली
की 160 यूतनट आपूत़िय फ़़ी करने,
आयु अनुसार पे़शन मे़ 5, 10 व 15
प़़तिशि वृत़़द, मेतलकल भत़़ा 1
हिार से बढ़ाकर 3 हिार ऱपए
करने समेि अऩय मांगो़ को लागू
करने की मांग की। 

वनशानदेही पर चोरी 
के आभूषण बरामद 
सोिीपत। थाना तसतवल लाइन
पुतलस ने घर से नकदी और
आभूषण चोरी करने के मामले मे़
एक अपचारी बालक को उसके
पतरिनो़ की मौिूदगी मे़ अतभरक़़ा
मे़ तलया है। पुतलस ने उसकी
तनशानदेही पर चोरीशुदा आभूषण
भी बरामद कर तलए है़। पुतलस के
अनुसार मॉलल टाउन स़सथि साई़
माक़़ेट तनवासी रौनक ने 6 िून को
तशकायि दी थी तक 2 िून की राि
वह पतरवार सतहि सामने स़सथि
दूसरे घर मे़ सोने चले गए थे।
अगले तदन सुबह लौटने पर घर का
िाला टूटा तमला। तशकायि के
आधार पर थाना तसतवल लाइन म़े
भारिीय ऩयाय संतहिा की संबंतधि
धाराओ़ के िहि मामला दि़य तकया
गया था। 

पीएम मोदी के कार्यकाल की उपलब्धिरो् पर हवन मे् आहुति दी

वैश््िक मंच पर शिर्णायक भूशमकण
शिभण रहण भणरत : डॉ. अरशवंद
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सहकातरिा, कारागार, तनव़ायचन,
तवरासि व पय़यटन मंत़़ी लॉ. अरतवंद
शम़ाय ने कहा है तक प़़धानमंत़़ी नरे़द़़
मोदी के नेिृत़व मे़ दुतनयाभर की
अंिरराष़़़़ीय प़़तिष़़ा बढी है। आि
दुतनया भारि की बाि गंभीरिा से
सुनिी है और वैत़़िक मंचो़ पर
भारि मिबूि और तनण़ाययक
भूतमका तनभा रहा है। नरे़द़़ मोदी के
प़़धानमंत़़ी काय़यकाल के ये 12
साल महि रािनीतिक उपलस़बध
के नही़, बस़लक भारि के
नवतनम़ायण, आत़मतनभ़यरिा और
तवकतसि राष़़़़ बनने की तदशा म़े
मिबूि आधारतशला ह़ै। बुधवार

को सहकातरिा मंत़़ी लॉ. अरतवंद
शम़ाय ने देश के तनरंिर सबसे
अतधक समय िक प़़धानमंत़़ी
प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी के काय़यकाल
की उपलस़बध पर आदश़य नगर
स़सथि प़़ाचीन तशव मंतदर पतरसर मे़
अपनी पत़नी लॉ. रीटा शम़ाय के साथ

हवन मे़ आहुति लाली िथा
िलातभषेक करिे हुए भगवान
महादेव से उनकी दीघ़ाययु एवं उत़़म
स़वास़थ़य की कामना की। मंत़़ी लॉ.
अरतवंद ने कहा तक वष़य 2014 मे़
प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी के नेिृत़व मे़
शुऱ हुई तवकास यात़़ा ने आि

भारि को दुतनया की अग़़णी
अथ़यव़यवस़थाओ़ म़े स़थातपि करने
का काम तकया है। तपछले 12
सालो़ मे़ देश ने सुशासन,
पारदत़शयिा, तवकास और गरीब
कल़याण के क़़ेत़ ़ मे़ अभूिपूव़य
उपलस़बध हातसल की है। 

गोहाना।
धिवधलंग का
जलाधभषेक

करते हुए मंत््ी
डॉ. अरधवंद
िम्ाय अपनी

पत्नी डॉ. रीटा
िम्ाय के साथ।

श़़द़़ालुओ़ ने यज़़ म़े आहुति देकर क़़ेत़़ की
समृत़़द और िनकल़याण की कामना की 
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गांव घसौली स़सथि तशव मंतदर मे़
बुधवार को  तवशाल भंलारे का
आयोिन तकया गया। काय़यक़़म की
शुऱआि प़़ािःकाल हवन यज़़ से हुई,
तिसम़े श़़द़़ालुओ़ ने आहुति
लालकर क़़ेत़ ़ की सुख-शांति,
समृत़़द एवं िनकल़याण की कामना
की। इसके बाद तवशाल भंलारे का
आयोिन तकया गया, तिसम़े
सैकड़ो़ श़़द़़ालुओ़ ने प़़साद ग़़हण
तकया। हवन यज़़ के दौरान मंतदर
पतरसर भगवान तशव के ियकारो़

और वैतदक मंत़़ोच़़ारण से भस़किमय
माहौल मे़ सराबोर रहा। श़़द़़ालुओ़ ने
पूरे तवतध-तवधान के साथ पूिा-
अच़यना कर भगवान तशव का
आशीव़ायद प़़ाप़ि तकया। भंलारे मे़
पहंुचे त़यागी समाि के प़़देश अध़यक़़
पुनीि त़यागी ने कहा तक धात़मयक

आयोिन का उद़़ेश़य समाि म़े
भाईचारे, सद़़ाव और आध़यास़तमक
चेिना को बढ़ावा देना है। आयोिन
को सफल बनाने मे़ तवकास त़यागी,
रोतहि त़यागी िथा समस़़ घसौली
ग़़ामवातसयो़ ने सत़ ़कय भूतमका
तनभाई।  

गन्नौि। घसौली गांव मे् धविाल भंडारे मे् प््साद ग््हण करते श््द््ालु। 

n रशव मंरदि मे् रवशाल भंडािा संपन्न
श््द््ालुओ् ने ग््हण रकया प््साद

विवभन्न राज्यो् से चयवनि होकर आए
87 बच््े वशविर म्े कर रहे सहभावििा
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सूय़ाय साधना स़थली, तझंझौली म़े 15 तदवसीय एलवांस
व़यस़कित़व तवकास तशतवर का शुभारंभ तकया गया। यह
व़यस़कित़व तवकास शंृ़़खला का एक तवशेष एवं उऩनि
स़़र का प़़तशक़़ण काय़यक़़म है। तिसमे़ केवल उऩही़
प़़तिभातगयो़ को प़़वेश तदया िािा है तिऩहो़ने पूव़य मे़
आयोतिि व़यस़कित़व तवकास तशतवरो़ मे़ उत़कृष़़ प़़दश़यन
तकया हो और अपनी प़़तिभा, अनुशासन िथा नेिृत़व
क़़मिा का पतरचय तदया हो। देश के तवतभऩन राज़यो़ से
चयतनि होकर आए 10 राज़यो़ के 87 बचे़़ इस तशतवर मे़
सहभातगिा कर रहे है़। तवतवध सांस़कृतिक एवं भौगोतलक
पृष़़भूतमयो़ से आने वाले ये युवा आगामी 15 तदनो़ िक
व़यस़कित़व तवकास, नेिृत़व तनम़ायण, टीम प़़बंधन, संवाद

कौशल, तनण़यय क़़मिा, समय प़़बंधन िथा राष़़़़ भावना
िैसे महत़वपूण़य तवषयो़ पर गहन प़़तशक़़ण प़़ाप़ि करे़गे। इस
तशतवर का उदे़़श़य केवल प़़तिभातगयो़ के व़यस़किगि
तवकास िक सीतमि नही़ है, बस़लक उऩहे़ समाि और राष़़़़
के तलए सत़़कय, िागऱक एवं उत़़रदायी नेिृत़वकि़ाय के
ऱप मे़ िैयार करना भी है। तशतवर के दौरान तवतभऩन
प़़तशक़़ण सत़़ो़, समूह गतितवतधयो़, शारीतरक अभ़यासो़,
बौत़़दक चच़ायओ़ िथा व़यवहातरक अभ़यासो़ के माध़यम से
प़़तिभातगयो़ की तछपी हुई क़़मिाओ़ को तवकतसि तकया
िाएगा।  

खिखौदा। धिधवर मे् भाग लेने वाले बच््ो् के साथ पदाधिकारी। 

n सूय्ाय साधना स्थली रिंिौली मे् पंद््ह रदवसीय
व्यल्ततत्व रवकास रशरवि शुर् 

बड्े वििादो् को सौहाद्रपूण्र िरीके से वनपटाया
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सव़़ोच़़ ऩयायालय के तनद़़ेश पर
आयोतिि समाधान समारोह
(तवशेष लोक अदालि 2026) के
िहि तिला तवतधक सेवा प़़ातधकरण
(लीएलएसए), सोनीपि ने वष़़ो़ से
लंतबि दो बडे़ तववादो़ का सौहाद़यपूण़य
तनपटारा कराने म़े बड़ी सफलिा
हातसल की है। मुख़य ऩयातयक
दण़लातधकारी-सह-सतचव प़़चेिा
तसंह के नेिृत़व मे़ अदालिी चौखट
पर दशको़ से ऩयाय की आस लगाए
बैठे पतरवारो़ को न केवल त़वतरि
राहि तमली, बस़लक तववाद से संवाद
के ितरए समाधान की राह भी
आसान हुई।  पहले मामले मे़ करीब

29 वष़़ो़ से लंतबि चल रहे भूतम
अतधग़़हण मुआविे के एक ितटल
तववाद को हमेशा के तलए सुलझा
तलया गया। लायरी संख़या
12244/2024 के िहि चल रहे
इस पुराने मामले मे़ लीएलएसए
सोनीपि, मध़यस़थो़ और लीगल एल
तलफ़ेस काउंतसल के तनरंिर प़़यासो़
व आपसी संवाद के बाद पक़़कारो़
के बीच आम सहमति बन सकी।

इसके बाद राज़य सरकार ने उच़़िम
ऩयायालय के 12 िुलाई 2023 के
तनण़यय के अनुऱप मुआविा रातश
िारी करने पर अपनी सहमति दे दी।
इस तनण़यय से तदवंगि रािेश बाल
के तवतधक उत़़रातधकातरयो़ को
लगभग िीन दशको़ के लंबे इंििार
के बाद उनका वैधातनक हक और
मुआविा तमलने का रास़़ा साफ हो
गया है। 

सोनीपत। मुख्य न्याधयक दंडाधिकारी प््चेता धसंह के साथ दोनो् पाट््ी। 

n मुख्य न्यारयक दंडारधकािी के
नेतृत्व मे् हुआ समाधान

सोनीपि: सेक्टर-7 पॉलीस्कलवनक मे्
वबजली ि पानी संकट पर उठे सिाल
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सेक़टर-7 स़सथि पॉलीस़कलतनक मे़ तबिली और पेयिल
िैसी बुतनयादी सुतवधाओ़ के अभाव को लेकर ऩयाय युद़़
मंच के संस़थापक एवं सामातिक काय़यकि़ाय देवे़द़़ गौिम
ने स़वास़थ़य तवभाग की काय़यप़़णाली पर सवाल उठाए है़।
देवे़द़ ़ गौिम अपनी बेटी के उपचार के तलए
पॉलीस़कलतनक पहुंचे थे, िहां उऩहो़ने व़यवस़थाओ़ की
बदहाल स़सथति देखी।
उऩहो़ने बिाया तक तपछले लगभग िीन तदनो़ से तबिली

आपूत़िय बातधि होने के कारण स़वास़थ़य के़द़़ का काय़य
प़़भातवि हो रहा है। वही़ खराब पड़े वाटर कूलरो़ के
चलिे मरीिो़, उनके पतरिनो़ और कम़यचातरयो़ को
पेयिल संकट का सामना करना पड़ रहा है। 

कंप़यूटर आधातरि काय़य भी प़़भातवि बिाए गए ह़ै।

देवे़द़़ गौिम ने कहा तक इस संबंध मे़ नागतरक अस़पिाल
की मुख़य तचतकत़सा अतधकारी और अऩय अतधकातरयो़
को सूचना दी िा चुकी है, लेतकन अभी िक समाधान
नही़ हुआ है। 

उऩहो़ने तबिली आपूत़िय बहाल करने, पेयिल
व़यवस़था दुऱस़़ करने, सभी मूलभूि सुतवधाएं सुतनत़़िि
करने और तिम़मेदार अतधकातरयो़ की िवाबदेही िय
करने की मांग की है।

सोनीपत। पॉलीक्ललधनक पहुंचे् देवे्द्् गौतम समस्या बताते हुए। 

n मिीजो् औि कम्यचारियो् को गम््ी म्े हो िही पिेशानी,
जक्द समाधान की मांग

44 डिग््ी तापमान ने बढ्ाई लोगो् की
परेशानी, बाजारो् मे् छाया रहा सन्नाटा 
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भीषण गम़़ी का प़़कोप लगािार बढ़िा िा रहा
है। बीिी राि हुई हल़की बूंदाबांदी के बाविूद
लोगो़ को गम़़ी से कोई खास राहि नही़ तमली
बस़लक और गम़़ी ज़यादा बढ़ गई। िापमान 44
तलग़़ी सेस़लसयस िक पहंुच गया, तिससे
िनिीवन प़़भातवि रहा। 

दोपहर के समय गऩनौर के प़़मुख बािारो़
और सड़को़ पर सऩनाटा पसरा तदखाई तदया।
िेि धूप और गम़य हवाओ़ के कारण लोग घरो़
से बाहर तनकलने से बचिे निर आए। इसका
सीधा असर व़यापातरक गतितवतधयो़ पर भी
पड़ा। दुकानदारो़ का कहना है तक भीषण गम़़ी

के चलिे ग़़ाहको़ की संख़या मे़ भारी कमी आई
है, तिससे कारोबार प़़भातवि हो रहा है।
तदनभर बािारो़ मे़ सऩनाटा रहा सुबह वह शाम
को ही लोग बािारो़ मे़ निर आए । गम़़ी का
असर केवल लोगो़ पर ही नही़, बस़लक पशु-
पत़़कयो़ पर भी पड़ रहा है। बढ़ि ेिापमान के
कारण पत़़कयो़ को पानी और भोिन की
िलाश मे़ काफी कतठनाइयो़ का सामना करना
पड़ रहा है। 

गन्नौि। गन्नौर के मुख्य बाजार मे् छाया सन्नाटा।

n गम््ी का असि केवल लोगो् पि ही नही्,
बल्कक पशु-पर््ियो् पि भी पड् िहा 

127 िभ्रििी मवहलाओ् की
प््सि पूि्र थ्िाथ्थ्य जांच की

हनरभूनम न्यूज8गन्िौर

प़़धानमंत़़ी सुरत़़कि मािृत़व अतभयान के 10 वष़य
पूरे होने के उपलक़़़य म़े उपमंलल अस़पिाल
गऩनौर मे़ तवशेष काय़यक़़म का आयोिन तकया
गया। इस दौरान 127 गभ़यविी मतहलाओ़ की
प़़सव पूव़य स़वास़थ़य िांच की गई िथा उऩहे़
आवश़यक तचतकत़सकीय परामश़य तदया गया।
इनमे़ 11 मतहलाओ़ ने पहली बार अतभयान के
िहि सेवाओ़ का लाभ तलया। एसएमओ ला.
टीना आनंद ने बिाया तक काय़यक़़म के दौरान
सभी 127 मतहलाओ़ की स़़़़ी एवं प़़सूति रोग
तवशेषज़़ द़़ारा िांच की गई। तवतभऩन स़वास़थ़य
िांचो़ के िहि 11 मतहलाओ़ की हीमोग़लोतबन,

41 की ब़लल ग़़ुप, 11 की यूतरन एल़ब़यूतमन िथा
11 मतहलाओ़ की हेपेटाइतटस-बी िांच की गई।
इसके अलावा 26 गभ़यविी मतहलाओ़ का
अल़ट़़ासाउंल िथा 30 मतहलाओ़ की एचआईवी
िांच की गई। ला इस अवसर पर स़वास़थ़य
तनरीक़़क रमेश धनखडा व अस़पिाल के
तचतकत़सक, स़वास़थ़य कम़़ी मौिूद रहे। 

गन्नौि। गभ्यवती मधहलाओ् को गुड़ व चना धवतधरत
करते  एसएमओ डा. टीना आनंद। फोटो:हरिभूरम

n प््धानमंत््ी सुिर््ित मातृत्व अरभयान के तहत
मरहलाओ् के रलए रवशेष कै्प का आयोजन

दावयत्ि ग््हण समारोह मे् संथ्कारयुक्ि
सेिा और राष्््् वनम्ारण का वलया संकल्प 

हनरभूनम न्यूज8सोिीपत

भारि तवकास पतरषद, सोनीपि
शाखा का दातयत़व ग़़हण समारोह
मंगलवार को ऋतषकुल वल़ल़य
अकादमी म़े गतरमामय वािावरण म़े
आयोतिि तकया गया। समारोह मे़
भातवप की प़़बुद़़ शाखा और माधव
शाखा का सोनीपि शाखा मे़ तवलय
कर पुनग़यतठि शाखा की नई
काय़यकातरणी का गठन तकया गया।
काय़यक़़म मे़ राष़़़़ीय स़वयंसेवक संघ
के तिला संघचालक लॉ. मनोि राय

मुख़य अतितथ रहे, िबतक हतरयाणा
उत़़र क़़ेत़ ़-2 के क़़ेत़ ़ीय संयुक़ि
महासतचव महे़द़़ शम़ाय ने अध़यक़़िा
की। हतरयाणा मध़य प़़ांि के प़़ांिीय
अध़यक़़ दीपक तिंदल, प़़ांिीय
उपाध़यक़़ रामचरण तसंगला िथा
प़़ांिीय संयोिक (संपक़क) सुनील
िैन तवतशष़़ अतितथ के ऱप मे़
उपस़सथि रहे। राष़़़ ़ीय गतितवतध

सदस़य (संपक़क) एवं अतखल
भारिीय वैचातरक समूह के सदस़य
अऱण बंसल भी तवशेष ऱप से मौिूद
रहे। काय़यक़़म का संचालन नीरि
शम़ाय ने तकया। अतितथयो़ का स़वागि
पौधे एवं पटका भ़ेट कर तकया गया।
तवद़़ात़थययो़ और पतरषद पतरवार के
बाल कलाकारो़ ने सांस़कृतिक
प़़स़़ुतियो़ से समां बांध तदया। 

सोनीपत। काय्यक््म के दौरान मौजूद पधरषद के पदाधिकारी एवं सदस्यगण। 

n भारवप की प््बुद्् व माधव शाखा
का सोनीपत शाखा म्े रवलय, नई
काय्यकारिणी ने संभाला दारयत्व

कक््ा 12िी् की परीक््ा मे् 94 प््विशि अंक प््ाप्ि करने पर सम्मान

गांव गुमड् की इच्छा को नकया सम्मानित

हनरभूनम न्यूज : गन्िौर

गांव गुमड़ की होनहार छात़़ा इच़छा
को कक़़ा 12वी़ की परीक़़ा म़े 94
प़़तिशि अंक प़़ाप़ि करने पर सेवा
भारिी सोनीपि शाखा द़़ारा
सम़मातनि तकया गया। इस अवसर
पर सेवा भारिी के तिला अध़यक़़
तिलक राि, उपाध़यक़़ सिपाल
राणा िथा सेवा भारिी रोहिक
तवभाग के प़़मुख समुद़़ तसंह मौिूद
रहे। उऩहो़ने छात़़ा को प़़ेतरि करिे

हुए तनरंिर मेहनि करने और अपने
लक़़़य पर के़त़़दि रहने का संदेश
तदया। समुद़़ तसंह ने बिाया तक सेवा
भारिी समाि के तवतभऩन वग़़ो़ के
उत़थान के तलए तनरंिर काय़य कर

रही है। हतरयाणा मे़ संगठन द़़ारा
साि छात़़ावास संचातलि तकए िा
रहे ह़ै, तिनमे़ िऱरिमंद पतरवारो़
के बच़़ो़ को तनशुल़क तशक़़ा,
आवास और अऩय सुतवधाएं

उपलब़ध कराई िािी है़। बच़़ो़ के
तलए बाल संस़कार के़द़़, कोतचंग
से़टर और पुस़़कालय भी
संचातलि तकए िा रहे है़। 

गन्नौि। सेवा भारती रोहतक धवभाग के प््मुख समुद्् धसंह मेिावी छात्् को सम्माधनत
करते हुए।  फोटो:हरिभूरम

निरंतर मेहित और
अपिे लक्््य पर के्न््ित

रहिे का संदेश नदया

अवधकारी बनना सपना
छात््ा न ेइचछ्ा न ेबिाया वक
उसका सपना एक बड्ा
अवधकारी बनकर दशे की
सिेा करना ह।ै उसन ेकहा
वक परीक््ा क ेदौरान
पवरसथ्थवियां आसान नही ्थी,्
कय्ोव्क उसकी मािा अथप्िाल
मे ्भि््ी थी।् इसक ेबािजदू
उसन ेकवठन महेनि और
लगन क ेबल पर उतक्षृ््
पवरराम हावसल वकया। 

य ेरह ेमौजदू
इस मौके पर माक््ेर कमेरी
िेयरमैन कृष्र सैनी, नप
गोहाना की उप िेयरपस्णन
राजबाला मवलक, डॉ.
ओमप््काश शम्ाण, आजाद
मवलक, अर्र बड्ौक,
सूरजमल शम्ाण, परीव््कि
कत्याल, संजय मेहंदीरत््ा,
मंडल अध्यक्् प््िीर खुराना,
विनोद राजौरा, अंजू कालडा,
नरे्द््, प््भुदयाल प््जापवि, िीरे्द््
जैन, हिावसंह िम्ाण, नरेश देिी,
प््सन्नी, सत्यििी पांिाल,
वकरर सैनी, अवनल िािला,
सुनील वबट््् मौजदू रहे। 

सोनीपत। सोनीपि पुवलस ने अिैध हवथयार रखने के
वखलाफ विशेर अवभयान िलािे हुए पांि अलग-
अलग मामलो् म्े साि आरोवपयो् को वगरफ्िार वकया
है। पुवलस ने आरोवपयो् के कब्जे से देशी वपस््ौल और
वजंदा कारिूस बरामद वकए है्। सभी आरोवपयो् के
वखलाफ शस्््् अवधवनयम के िहि मामले दज्ण कर
उन्हे् न्यायालय म्े पेश वकया गया, जहां से न्यावयक
वहरासि मे् जेल भेज वदया गया। पुवलस अवधकावरयो्
के अनुसार सभी मामलो् मे् आरोवपयो् के कब्जे से
बरामद हवथयार अिैध पाए गए। वगरफ्िार सािो्
आरोवपयो् को संबंवधि न्यायालयो् म्े पेश वकया गया,

जहां से उन्हे् न्यावयक वहरासि मे् भेज वदया गया।
पुवलस का कहना है वक वजले मे् अिैध हवथयार रखने
िालो् के वखलाफ अवभयान लगािार जारी रहेगा और
कानून व्यिथ्था को प््भाविि करने िाले ित्िो् पर
सख्ि कार्णिाई की जाएगी। पहले मामले म्े ि््ाइम
यूवनर िेथ्र की रीम ने विश््कम्ाण पाक्क, रोहिक रोड
क््ेत्् म्े कार्णिाई करिे हुए गांि नकलोई वनिासी
सविन उफ्क पोपी को अिैध देशी वपस््ौल और एक
वजंदा कारिूस सवहि वगरफ्िार वकया। पूछिाछ और
जांि के दौरान उसकी वनशानदेही पर गांि वसलाना
वनिासी रवि को भी वगरफ्िार वकया गया। दोनो्

आरोवपयो् को अदालि मे् पेश करने के बाद जेल भेज
वदया गया। दूसरे मामले मे् ि््ाइम यूवनर कुंडली की
रीम ने मुरथल-सोनीपि रोड पर गांि रेिली मोड् के
पास दवबश देकर गांि फावजलपुर वनिासी विंरू को
अिैध देशी वपस््ौल सवहि वगरफ्िार वकया। आरोपी
हवथयार संबंधी कोई िैध लाइसे्स प््स््ुि नही् कर
सका। उसके वखलाफ थाना मुरथल मे् मामला दज्ण
वकया गया। िीसरे मामले म्े ि््ाइम यूवनर खरखौदा ने
मवरंडू रोड स्थथि आईरीआई के पास थ्रेवडयम माग्ण
पर कार्णिाई करिे प््ह््ादपुर वकडौली वनिासी वनशांि
को अिैध देशी वपस््ौल के साथ वगरफ्िार वकया।

अिैध हवियारो् पर बड्ी कार्रिाई : पांच मामलो् मे् साि आरोवपि विरफ्िार

सेवा, सुशासन,
गरीब कल्याण को
समर्पित रहे
प््धानमंत््ी नर्ेद््
मोदी के 12 साल

महाराजा सुहेलदेि राजभर को नमन कर श््द््ांजवल दी
गोहाना। बुधिार को पुराना बस अड््ा गोहाना स्थथि सि नगर मे् महाराजा
सुहेलदेि राजभर को उनके विजय वदिस पर याद वकया गया। यह समारोह
आजाद वहंद देशभक्ि मोि्ाण के ित्िािधान मे् आयोवजि हुआ वजसमे् नागवरको् ने
महाराजा सुहेलदेि के वित्् पर पुष्प अव्पणि करके श््द््ांजवल दी। अध्यक््िा
समाजसेिी हर भगिान िोपड्ा ने की। मुख्य िक्ि आजाद वहंद देशभक्ि मोि्ाण के
वनदेशक डॉ. सुरेश सेविया ने कहा सम््ार महाराजा सुहेलदेि राजभर 11िी् शदी
मे् उत््र प््देश मे् श््ािस््ी बहराइि के््त्् के महान और पराि््मी राजा थे। िे वहंदू
धम्ण और गो रक््ा के वलए ित्पर रहने िाले राजा के र्प मे् पूजे जािे है्। उन्हे
विदेशी आि््ािंो् से मािृभूवम की रक््ा करने भारिीय संथ्कृवि के संरक््र और
बहराइि के ऐविहावसक युद्् मे् महमूद गजनिी के भांजे गाजी सालार मसूद को
परावजि करने और जान से मारने के वलए इविहास मे् अमर माना जािा है।
माग्णदश्णन मोि्ाण के मुख्य वनदेशक आजाद वसंह दांगी का रहा। उन्हो्ने कहा गाजी
सालार मसूद की डेढ लाख सेना को हराने के बाद अगले 140 िर््ो् िक भारि म्े
घुसने की विदेशी आि््मरकावरयो् की वहम्मि नही् हुई। उनका शासनकाल 1027
से 1077 ई िक रहा। उधम वसंह, बलिान वसंह, करर शम्ाण आवद मौजूद रहे। 

गोहाना। महाराजा सुहेलदेव को नमन करते नागधरक।  फोटो : हरिभूरम हर विषम पवरस्थिवियो् मे् कर्े मिदािाओ् की मदद 
सोनीपत। कांग््ेस पार््ी द््ारा राई विधानसभा क््ेत्् मे् एसआईआर को लेकर एक
महत्िपूर्ण बैठक का आयोजन कांग््ेस भिन मे् बीएलए िन पूि्ण प््त्याशी
जयभगिान आंविल द््ारा वकया गया। इस अिसर पर वजलाध्यक्् संजीि दवहया,
विधायक इन्दुराज नरिाल, पूि्ण संसदीय सविि जयिीर िाल्मीवक, प््देश प््िक्िा
राकेश सौदा, सुनील करावरया एिं वजला पार्णद संि कुमार ने बीएलए रू को
विस््ृि र्प से एसआईआर प््व््िया के बारे मे जानकारी देिे हुए कहा वक िुनाि
आयोग द््ारा 2002 की मिदािा सूिी को आधार बनाकर इस बार मिदािाओ् का
विशेर गहन पवरक््र वकया जा रहा है। वजसमे बीएलए रू की महत्््िपूर्ण
वजम्मेदारी बनिी है वक िो सभी योग्य मिदािाओ् के फाम्ण सही िरीके से भराने
का काम कर्े िथा साथ ही वकसी भी प््कार की कोई वदक््ि आने पर मिदािाओ्
को पूरी सहायिा करने का काम भी कर्े। इस पूरी प््व््िया मे बीएलए रू को बी
एल ओ के साथ वमलकर पारदश््ी िरीके से प््व््िया को पूरा कराना है। वजस िरह
का माहौल एस आई आर को लेकर देश मे है उस पवरस्थथवि मे अब और भी
जर्री हो गया है वक बीएलए रू अपनी पूरी वजम्मेदारी के साथ इस प््व््िया पर
नजर रख्े िथा वकसी भी विरम पवरस्थथवि मे् मिदािाओ् की मदद कर्े। पूरी
कांग््ेस पार््ी देश के मिदािाओ् के साथ मजबूिी से खड्ी है। 

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद कांग््ेस पदाधिकारी, सदस्यगण। फोटो:हरिभूरम

n भगवान
महादेव से

पीएम मोदी के
उत््म स्वास्थ्य

की कामना
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हजरभूजि नंयूि:सोनीपत

िैवदक विचारो् के प््खर प््चारक एिं सुविख्यात
सामावजक काय्णक््त्ाण मिािय खजान वसंि आय्ण की िुण्य
स्मृवत म्े बुििार को िैवदक ज््ान योग मिाविद््ालय
गुर्कुल, जुआं, सोनीित मे् काय्णि््म का आयोजन वकया
गया। इस काय्णि््म के साथ गुर्कुल मे् चल रिे राष््््ीय
युिा चवरत्् वनम्ाणर एिं व्यायाम प््विक््र विविर का भी
समािन वकया गया। अलसुबि िैवदक मंत््ो् के उच््ारर के
साथ ििन मे् आिुवत िालकर काय्णि््म की िुर्आत की
गई। ििन म्े गुर्कुल जुआं के संचालक आचाय्ण िेदवनि््
की अध्यक््ता मे् मिािय खजान वसंि वछक््ारा की िुत््ी
एिं खानिुर कलां ब्सथत बीिीएस मविला मेविकल
कॉलेज की कुलिवत प््ो. सुदेि, िुत्् िूि्ण सूचना आयुक्त
िॉ. कुलबीर वसंि वछक््ारा ने िवरिार सवित आिुवत
िाली। आय्ण जगत से जुड्े गरमान्य लोगो् ने अिने
विचारो् से काय्णि््म मे् प््वतभागी लोगो् को प््भावित वकया।
अंत म्े भंिारा लगाकर काय्णि््म संिन्न वकया गया।

बच््ो् को वैनदक संस्कृनत व संस्कधरो् से जोड्कर
प््धचीन संस्कृनत को पुन: जीनवत करने कध आह््धन

सोनीपत। गांि जुआं स़थित िैवदक ज़़ान रोग महाविद़़ालर गुऱकुल मे़ महारर िजान विंह आऱय की पुण़र
थ़मृवत पर आरोवजत काऱयक़़म म़े अपने विचार रिते अवतवि डॉ. िुरे़द़़ कुमार।

सोनीपत। गांि जुआं स़थित िैवदक ज़़ान रोग महाविद़़ालर गुऱकुल मे़ महारर िजान विंह आऱय की पुण़र
थ़मृवत पर आरोवजत काऱयक़़म मे़ आचाऱय श़़ुत कीव़तय का िम़मान करते गणमाऩर लोग।

सोनीपत। गांि जुआं स़थित िैवदक ज़़ान रोग महाविद़़ालर गुऱकुल मे़ महारर िजान विंह आऱय की पुण़र
थ़मृवत पर आरोवजत काऱयक़़म मे़ मौजूद प़़वतभागी जन।

िैजिक विचारों के पंंखर पंंचारक एिं सुविखंयात सामाविक कायंयकतंाय महाशय खिान वसंह आयंय की पुणंय संमृवत पर कायंयकंंम
गधंव जुआं क्सित वैनदक ज््धन योग

महधनवद््धलय गुर्कुल मे् रधष््््ीय युवध चनरत््
ननम्धाण एवं व्यधयधम प््नशक््ण नशनवर लगधयध

आय्व जगि से जुड्े गणमान्य लोगो् ने अपने हिचारो् से प््हिभागी लोगो्
को हकया प््भाहिि, आय्व िीर हशिा ने भजनो् से हकया सभी को आकह्षवि

सोनीपत। गांि जुआं स़थित िैवदक ज़़ान रोग महाविद़़ालर गुऱकुल मे़ महारर िजान विंह आऱय की
पुण़र थ़मृवत पर आरोवजत काऱयक़़म मे़ उपस़थित मवहलाएं।

तिचाररील प््ाणी का समूह ही कहलािा है समाज
डॉ. सुरे्द्् कुमार ने बिारा तक मनुष्र के आंख, कान, नातसका तनरंिर अपना-अपना
आहार हरण कर रहे है्, लेतकन आंख के आहार हरण पर तचंिन (ध्रान) जर्री है,
िभी मन का रुत््िकरण तकरा जा सकिा है, लेतकन रुिा पीढ्ी आज सोरल मीतडरा के
कारण परास्् का माग्य चुन रही है, लेतकन तििेक का आचरण जर्री है। बच््ो् का
चतरत्् तनम्ायण होगा, िो समाज िभी उन्नति कर सकेगा। समाज भौतिक संपदा नही्,
व्रत्किरो् का समूह है। मनुष्र तिचाररील प््ाणी का समूह ही समाज कहलािा है, लेतकन
हम भीड् है, तिचाररील नही्। इसके तलए देखना, खाना-पीना, सोना-जागना जैसी बािो्
पर ध्रान जर्री है। जीिन के चार आरु काल होिे है्, इनमे् सुखारु काल, तहिारु काल,
दुखारु काल ि गीिारु काल रातमल है्। महत्षय दरानंद सरस्ििी का कार्य िभी पूरा होगा,
जब िक हम मन के मैन को नही् धो लेिे।

डॉ. सुरे्द्् कुमधर 
की प््ेरणधदधयक 
कुछ पक्कतयधं

हमने िन को मल-मल कर धोरा,
मगर िह मन मे् पड्ी की पड्ी

रह गई।
हमने सोचा रे िृष्णा तमट जाएगी,

भोग ले्गे जब संसार के।
भोग भोगे नही्, हम ही भोगे गए

ओर िृष्णा पड्ी की पड्ी रह गई।
हमने िन को मल-मल कर

धोरा, मेल मन मे् पड्ी की पड्ी
रह गई।

बेल अज््ान की मन पे ऐसी चढ्ी,
राग ि द््ेष के फल लगे।

बेल िो िो चढ्ी की चढ्ी रह गई,
हमने िन को मल-मल कर

धोरा, मेल मन मे् पड्ी की पड्ी
रह गई।

पुण्र आ-आकर देिा रहा
दस््के्, पर अहंकार ने दरिाजे

खोले नही्।
अरगला दो अहम की कड्ी,
हमने िन को मल-मल कर

धोरा, मेल मन मे् पड्ी की पड्ी
रह गई।

हम बदलिे रहे उम्् भर राह, पर
मंतजल खड्ी की खड्ी रह गई।

हमने िन को मल-मल कर धोरा,
मेल मन मे् पड्ी की पड्ी रह गई।

आचार्य डॉ. बलबीर आर्य ने सभी बच््ो् को पुन: संस्कारो् से
जोडने का आह््ान करिे हुए कहा तक हमे् दोबारा से
समाज की व्रिस्िा बदलकर संस्कृति को जागृि कर पुन:
भारि को तिश््गुर् का दज्ाय तदलिाना है। इसके तलए पुन:
गुर्कुल परंपरा को अपनाना होगा और आगे बढना
होगा। महत्षय स्िामी दरानंद सरस्ििी ने तलखा है तक मंत््ो्
का उच््ारण कब करना चातहए। मनुष्र के मन मे् एक घंटे
मे् 60 से 70 हजार तिचार आिे है्, लेतकन 80 प््तिरि तिचार
ऐसे नकाराम्मक होिे है्, तजन्हे् हम अपने नजदीतकरो् को
भी नही् बिािे। मानुष ररीर मे् मन संकल्प, तिचार करिा
है, जबतक बुत््ि सकाराम्मक राह पर चलने का व्रिहार

बिािी है, लेतकन नकाराम्मक तिचार मनुष्र के जीिन मे्
आगे बढ्ने की र्कािट बनिे है्। मन के तिचार ही िाणी
के र्प मे् बाहर आिे है्। हम जैसा बोलिे है, िैसा काम
करिे है, जैसा काम, िैसे हम हो जािे है्, इसतलए हम्े
ररीर से नकाराम्मकिा तनकालना जर्री है। इसका
एकमात्् उपार ओम का जप करना है। िैतदक काल से ही
रह परंपरा चली आ रही है। व्रत्कि तकिना ही कमा ले,
लेतकन उसे संिुत््ष नही् है। इस प््कार उसके अंदर लोभ
(पाप का पाप) बढ्िा जािा है। ओम उच््ारण के सहारे ही
आम्म दर्यन संभि है। इससे ररीर स्िस्ि रहेगा, डॉक्टरो्
के पास जाने की जर्रि भी नही् पड्ेगी।

ओम कध जप ही ननकधल सकतध है नकधरधत्मकतध : बलबीर आय्ा

कधय्ाक््म मे् ये रहे मौजूद
कार्यक््म म्े हतरराणा सातहम्र अकादमी के पूि्य तनदेरक पूण्यमल गौड्, प््िाप

मेमोतररल ितरष्् माध्रतमक तिद््ालर खरखौदा से ओमप््कार दतहरा,
गुर्कुल के प््धान मास्टर सुरजीि आर्य, डॉ. मतहपाल, प््ाचार्य तजिे्द््, प््ाचार्य
राममेहर, व्राराम तरक््क राजतकरोर आर्य, सरपंच तिनोद कुमार, पूि्य सरपंच
संजर, आर्य नरे्द्् बूरा, ट््ीमेन देिे्द्् सूरा, देिे्द्् आर्य, संजीि आर्य, राजतकरोर
सतहि आर्य जगि से जुड्े कई गणमान्र लोग मौजूद रहे।

अमेनरकध ने भी मधनध
भधरत मे् बुन््ि कध
होतध है ननम्धाण
आचार्य इंद््देि ने बिारा तक िह
भी दौर िा, जब बच््े ग््ीष्मकालीन
अिकार मे् नाना-मामा के घर
जाने को ललातरि होिे िे, लेतकन
महारर खजान तसंह बच््ो् को
पकड्कर रही् रख लेिे िे।
तरतिर लगाकर उन्हे् प््ाणाराम
करिाकर, िेदो् के ज््ान से
माग्यदर्यन कर, रुि्् खाना
तखलाकर बच््ो् का माग्यदर्यन
करिे िे। अच्छी बुत््ि का तिकास
उसी व्रत्कि के जीिन मे् हो
सकिा है, जो स्िस्ि है, डॉक्टरो्
से अपना आत्ियक लाभ बचाना
जानिा है। इस बाि को अमेतरका
ने भी माना है तक भारि मे् बुत््ि
का तनम्ायण होिा है। बलिान िो
बैल होिा है, लेतकन बुत््ि िाला ही
आज बलिान है। 

खजधन नसंह कध सधननध्य पधकर कई युवध हुए सफल
आचार्य इंद््देि ने कहा तक बहुि व्रत्कि समाज म्े परोपकार करना चाहिे
है्, लेतकन रह ईश््र की कृपा होिी है, तकससे क्रा कार्य करिाना है।
महारर खजान तसंह आर्य से मेरी कई बार भे्ट हुई। उन्हो्ने बिारा िा तक
समाज म्े काम करना कतठन कार्य है, उनकी प््ेरणा एिं कमी आज भी
जीिन म्े खलिी है। महारर खजान तसंह ने ही गांि मे् बच््ो् को नरे से
बचाने के तलए जागर्किा की रुर्आि की। हमे् व्राराम से प््ेतरि तकरा।
जबतक आज का रुिा सूर्य की तकरण पड्े तबना तबस््र नही् छोड्िा। महारर
खजान तसंह ने इसी पर कार्य की रुर्आि की। आज उनका सातनध्र पाकर
कई रुिा बड्े पदो् पर आसीन है्। उन्हो्ने हमे् तसखारा तक िैतदक ही हमारा
धम्य है। ब््ह्म मूि्य मे् उठे, ररीर के क्लेर को दूर करने को प््ाणाराम कर्े।

उत्कृष्् प््दश्ान करने वधले वीर-वीरधगंनध सम्मधननत
गुर्कुल मे् साि तदिसीर प््तरक््ण प््ाप्ि करने िाले आर्य िीर ि आर्य

िीरांगनाओ् ने अपने प््तरक््ण का प््दर्यन भी तकरा। रुिाओ् ने अनुरासन, सूर्य
नमस्कार, प््ाणाराम, लाठी कौरल जैसी प््तिभाओ् को प््दत्रयि तकरा। तरतिर मे्
उम्कृष्् प््दर्यन करने िाले िीर-िीरागंनाओ् को सम्मातनि तकरा गरा। खुरी को
सि्यश््ेष्् आर्य िीरांगना ि आतदम्र को सि्यश््ेष्् आर्य िीर का तखिाब तमला।
आर्य िीरो् के कतनष्् िग्य मे् तरिा आर्य ने प््िम, खुरिंि ने त््दिीर, उमंग ने
िृिीर स्िान प््ाप्ि तकरा। ितरष्् िग्य मे् मनीष प््िम, रर त््दिीर, हैप्पी िृिीर रहे।
आर्य िीरांगनाओ् के कतनष्् िग्य मे् ईरा प््िम, खुरी रम्ाय त््दिीर, आकांरी
िृिीर रही। ितरष्् िग्य मे् तनतिरा, संजना प््िम ि पूनम िृिीर स्िान पर रही।

सोनीित। छोटू राम आय्ण कॉलेज मे् बुििार को िॉ. राजीि कुमार ने स्थायी प््ाचाय्ण
के र्ि मे् िदभार ग््िर वकया। िर्ण 1951 म्े स्थावित इस विक््र संस्थान म्े

आयोवजत काय्णि््म के दौरान टीका राम
विक््र संस्थाओ् के प््िान सुरे्द्् वसंि
दविया ने उन्िे् वनयुब्कत ित्् सौ्िकर नई
वजम्मेदारी सौ्िी। िदभार ग््िर करने से
िूि्ण िॉ. राजीि कुमार ने टीका राम विक््ा
मिाविद््ालय के प््ाचाय्ण िॉ. सुरे्द्् रारा,
टीका राम गर्स्ण कॉलेज की प््ाचाय्ाण िॉ.
ऊरा दविया, कॉलेज के प््ाध्यािको् तथा
गैर-विक््र कम्णचावरयो् के साथ चौिरी
छोटू राम, चौिरी टीकाराम और चौिरी
ओमप््काि दविया की प््वतमाओ् िर
मार्याि्णर वकया। इसके बाद उन्िो्ने

औिचावरक र्ि से प््ाचाय्ण िद का काय्णभार संभाला। इस अिसर िर िॉ. राजीि
कुमार ने सुरे्द्् वसंि दविया एिं प््बंि सवमवत का आभार व्यक्त करते िुए किा वक
उन्िे् वजस विश््ास के साथ यि वजम्मेदारी सौ्िी गई िै, उसका वनि्णिन िे सभी स्टाफ
सदस्यो् के सियोग से िूरी वनि््ा और समि्णर के साथ करे्गे। गांि वकलोिड्द
वनिासी िॉ. राजीि कुमार िर्ण 2008 म्े कॉलेज के अंग््ेजी विभाग मे् प््ाध्यािक
वनयुक्त िुए थे। ित्णमान मे् िे प््ोफेसर िद िर काय्णरत िै्। 

भगत फूल नसंह मनहलध नवनव मे् होगध
योग प््ोटोकॉल प््नशक््ण कधय्ाक््म 

गोहाना। 21 जून को 12िे् अंिर्ायष््््ीर रोग तदिस के उपलक्््र मे् गांि खानपुर
कलां त्सिि भगि फूल तसंह मतहला तिति म्े एक तदिसीर रोग प््ोटोकॉल
प््तरक््ण कार्यक््म आरोतजि तकरा जाएगा। तजला उपारुक्ि नेहा तसंह के
माग्यदर्यन मे् 21 जून को 12िां अंिर्ायष््््ीर रोग तदिस मनारा जाएगा। आरुष
तिभाग, सोनीपि एिं तजला प््रासन के संरुक्ि िम्िािधान मे् इस कार्यक््म के
अंिग्यि 11, 12 एिं 13 जून को तजले के सभी खंडो् म्े रोग प््ोटोकॉल प््तरक््ण
कार्यक््म आरोतजि तकए जा रहे है्। तजला आरुि््ेतदक अतधकारी डॉ. राम
अििार तसंह ने बिारा तक सभी खंडो् म्े रोग सहारको्, तिभागीर अतधकातररो्
एिं कम्यचातररो् को प््तरत््कि तकरा जा रहा है। इस क््म म्े 12 जून को भगि
फूल तसंह मतहला तिति म्े उक्ि कार्यक््म आरोतजि होगा तजसमे् प््देर सरकार
के पंचारि एिं तिकास, खनन एिं भूतिज््ान मंत््ी कृष्ण लाल पंिार मुख्र अतिति
के र्प म्े तररकि कर्ेगे। कार्यक््म को लेकर आरुष तिभाग ने तिति के
कुलसतचि प््ो. तरिातलक रादि ि अन्र अतधकातररो् के साि चच्ाय की।

गोहाना। काऱयक़़म को लेकर विचारविमऱय करते हुए अविकारी। 

छोटू रधम आय्ा कॉलेज के नए
प््धचधय्ा बने डॉ. रधजीव कुमधर

गन्नौर। राजकीय मिाविद््ालय गन्नौर मे् नए िैक््वरक सत्् के वलए
स्नातक कक््ाओ् मे् दावखला प््व््िया िुर् िो गई िै। मिाविद््ालय मे् बीए
की 160 तथा बीकाम की 80 सीटो् िर प््िेि वदए जाएंगे। इच्छुक
विद््ाथ््ी उच्् विक््ा विभाग के िोट्णल िर आनलाइन िंजीकरर कर
आिेदन कर सकते ि्ै। जानकारी अनुसार अब तक बीए िाठ््ि््म के
वलए 60 तथा बीकाम के वलए 25 आिेदन प््ाप्त िो चुके िै्। सभी
दावखले वनि्ाणवरत प््व््िया के तित मेवरट आिार िर वकए जाएंगे।
विद््ाव्थणयो् को समय रिते आिेदन प््व््िया िूरी करने की सलाि दी गई
िै तावक अंवतम समय मे् वकसी प््कार की िरेिानी न िो। दावखला
काय्णि््म के अनुसार 15 जून तक आनलाइन आिेदन वकए जा सके्गे।
आिेदन ित्् मे् वकसी प््कार की तु््वट िोने िर 17 जून तक उसम्े संिोिन
वकया जा सकेगा। इसके बाद 22 जून तक दस््ािेजो् का सत्यािन वकया
जाएगा। प््थम मेवरट सूची 26 जून को जारी िोगी, जबवक 27 जून को
अंवतम चयन सूची प््दव्िणत की जाएगी। चयवनत विद््ाव्थणयो् को 1 जुलाई
तक फीस जमा करिानी िोगी। वरक्त सीटो् के वलए इसके बाद दूसरी
तथा तीसरी मेवरट सूची जारी की जाएगी। मिाविद््ालय के प््ाचाय्ण सूरज
प््काि यादि ने बताया वक प््िेि प््व््िया िूरी तरि िारदि््ी तरीके से
संचावलत की जाएगी। उन्िो्ने विद््ाव्थणयो् से वनि्ाणवरत वतवथयो् का ध्यान
रखते िुए समय िर आिेदन करने और दस््ािेजो् को सिी प््कार से
अिलोि करने की अिील की, तावक दावखला प््व््िया सुचार् र्ि से
संिन्न िो सके।

रािकीय िहाजिदंंालय गनंनौर िें 240
सीटों पर होंगे पंंिेि, 15 तक करें आिेिन 

न्यूज डधयरी

अवैर ननम्धाण पर लगे अंकुश, नक्शो्
को पधस करने मे् लधएं तेजी : जैन 

सोनीपत। नगर तनगम मेरर राजीि जैन ने तनद््ेर तदए है तक व्रािसातरक
नक्रो् को पास करने मे् िेजी लाई जाए िातक अिैध तनम्ायण पर अंकुर लग
सके। साि ही तनगम की खाली जमीनो् की पैमाइर कराकर चारदीिारी
करिाई जारे। तनगम कार्ायलर मे् भिन राखा के अतधकातररो् की बैठक मे्
मेरर जैन ने कहा तक नक़्रे पास ना होने के कारण प्लाट मातलक इंिजार
करके अपने भिन का तनम्ायण कर लेिा है। उन्हो्ने कहा तक तनगम क््ेत्् मे्
लगभग 246 एकड जमीन है तजसमे से केिल 180 एकड जमीन ही बोली
पर दी जा रही है। बैठक म्े आरुक्ि हत्षयि कुमार एिं सह आरुक्ि मीिू
धनखड तिरेष र्प से उपत्सिि रहे। राजीि जैन ने कहा तक तनगम की
आर बढाने के तलए बाकी जमीन की भी जल्द बोली करिाई जारे। बैठक मे्
िर तकरा गरा तक सभी जमीनो् की एजे्सी द््ारा पैमाइर करिाने और
उसके बाद चारदीिारी करने का ट्ेडर िुरंि लगारा जारेगा। 

आयुष ने ओपन कुश्ती स्पर्धा मे् जीतध कधंस्य 
गोहाना। राष््््ीर
ओपन कुश्िी
प््तिरोतगिा म्े गांि
मदीना त्सिि नेिाजी
सुभाष चंद्् बोस खेल
अकादमी के बाल
पहलिान आरुष ने
अंडर-17 आरु िग्य
मे् कांस्र पदक

हातसल तकरा। इस रानदार प््दर्यन को लेकर बुधिार को आरुष को
अकादमी मे् सम्मातनि तकरा गरा। उत््रप््देर के गो्डा मे् 6 से 8 जून िक
राष््््ीर ओपन कुश्िी प््तिरोगिा आरोतजि की गई। आरुष ने इस
प््तिरोतगिा के अंडर-17 आरु िग्य मे् 55 तकलोग््ाम भारिग्य मे् िीसरा स्िान
प््ाप्ि करके कांस्र पदक जीि तलरा। उनके इस उम्कृष्् प््दर्यन को लेकर
बुधिार को खेल अकादमी म्े उनका स्िागि तकरा गरा। 

हजरभूजि नंयूि:सोनीपत

प््थम विश्् योगासन खेल चै्वियनविि-2026
मे् भारत की युिा योगासन वखलाड्ी सृव््ि
दविया और उनकी विष्या देिांिी ने स्िर्ण
िदक जीतकर देि का गौरि बढ्ाया िै। 78 से
अविक देिो् और 600 से ज्यादा वखलाव्डयो्
की भागीदारी िाली इस प््वतव््ित प््वतयोवगता म्े
कोच और छात््ा दोनो् का एक साथ विश््
चै्वियन बनना योगासन खेल जगत के वलए
ऐवतिावसक उिलब्धि माना जा रिा िै। 18
िर््ीय सृव््ि दविया विछले नौ िर््ो् से योगासन
का अभ्यास कर रिी िै्। विश्् मंच िर भारत
का वतरंगा लिराते िुए राष््््गान सुनना उनका
सिना था, जो इस जीत के साथ साकार िो
गया। सृव््ि अब तक विवभन्न प््वतयोवगताओ् मे्
120 से अविक िदक जीत चुकी िै्। उन्िो्ने
तीन बार खेलो इंविया म्े भाग वलया िै और

राष््््ीय स््र िर 30 से अविक िदक अिने नाम
वकए िै्। विश्् चै्वियनविि का यि स्िर्ण िदक
उनके खेल जीिन की सबसे बड्ी उिलब्धि
माना जा रिा िै। 

सोनीपत। विजेता विलाड़ी अपने पदक वदिाते हुए।

पतरिार ने जिाई खुराी
सृत््ष की सफलिा पर उनके तपिा रतिंद््
दतहरा, मािा सरोज दतहरा, भाई हत्षयि
दतहरा सतहि पूरे पतरिार ने खुरी व्रक्ि
की। इस उपलत्धध मे् रोगासन भारि,
तिश्् रोगासन महासंघ के महासतचि डॉ.
जरदीप आर्य ििा हतरराणा राज्र
रोगासन संघ के सतचि रुि््िीर के
सहरोग और माग्यदर्यन को भी महम्िपूण्य
बिारा गरा। िही् ब््ाइट स्कूल की 14
िष््ीर छात््ा देिांरी ने केिल दो िष््ो् के
अभ्रास मे् तिश्् चै्तपरन बनने का गौरि
हातसल तकरा। िह सृत््ष दतहरा और
सरोज दतहरा के माग्यदर्यन मे् प््तरक््ण
प््ाप्ि कर रही है्। कम उम्् मे् तिश्् स््र
पर स्िण्य पदक जीिकर देिांरी ने अपनी
प््तिभा और मेहनि का पतरचर तदरा है।
दोनो् तखलात्डरो् की सफलिा रुिा पीढ्ी
के तलए प््ेरणा का स््ोि बनी है।

सोनीपत। प््ीिम तसिाच स्पोर्स्य
प््मोरन फाउंडेरन के तलए
बुधिार का तदन गि्य और खुरी से
भरा रहा। फाउंडेरन की ओर से
मतहला अंडर-18 एतररा कप-
2026 म्े कांस्र पदक जीिने िाली
तखलात्डरो् तदरा और नै्सी सरोहा
के सम्मान म्े भव्र स्िागि एिं

सम्मान समारोह का आरोजन तकरा गरा। दोनो् तखलात्डरो् ने अपनी रानदार उपलत्धध से देर,
हतरराणा और अपनी अकादमी का नाम रोरन तकरा है। कार्यक््म मे् भारिीर खेल प््ातधकरण
(साई) के उत््री क््ेत््ीर के्द्् की कार्यकारी तनदेरक ऋिु पाठक और हाई परफॉम््े्स डाररेक्टर
पीरूष दुबे मुख्र अतिति के र्प मे् पहुंचे। उन्हो्ने तखलात्डरो् को सम्मातनि तकरा और उनके
उज्््िल भतिष्र की रुभकामनाएं दी्। इस दौरान दोनो् अतितिरो् ने संरुक्ि र्प से प््ीिम तसिाच
स्पोर्स्य प््मोरन फाउंडेरन खेलो इंतडरा से्टर का उद्घाटन भी तकरा। मुख्र अतितिरो् ने कहा तक
देर मे् खेल प््तिभाओ् को आगे बढ्ाने के तलए ऐसे प््रास बेहद महम्िपूण्य है्। उन्हो्ने रुिा
तखलात्डरो् को मेहनि, अनुरासन और समप्यण के साि आगे बढ्ने के तलए प््ेतरि तकरा। 

िजहला अंडर-18 एजिया कप िें कांसंय
िीतने िाली जखलाजंियों का हुआ समंिान  

प््रतयोरिता कोच और शिष्या ने एक साथ शिश्् चै्शियन बनकर बढ्ाया देि का मान

विश्् योगासन खेल चै्वियनविि मे् सृव््ि-देिांिी ने जीते कई स्िर्ण 

महिला हिहि की कुलपहि डॉ. सुदेश हिक््ारा, पूि्व सूचना आयुक्ि डॉ.
कुलबीर हसंि हिक््ारा ने पहरिार सहिि ििन मे् डाली आिुहि 

‘मेरे ईश््र तेरा जवाब नही्’ ने खी्चा ध्यान
कार्यक््म मे् अतिति के र्प मे् रोहिक महत्षय दरानंद तिश््तिद््ालर के संस्कृि
तिभाग के पूि्य अध्रक्् डॉ. सुरे्द्् कुमार, रोहिक से आचार्य डॉ. बलबीर आर्य,
िक्िा के र्प मे् आचार्य इंद््देि, आचार्य श््ुि कीत्िय ने प््तिभागी जनो् का
माग्यदर्यन तकरा। कार्यक््म की रुर्आि आर्य िीर तरिा ने अपने भजनो् से की।
उन्हो्ने मेरे ईश््र िेरा जिाब नही्, भजन सुनाकर श््ोिाओ् का ध्रान अपनी
ओर आकत्षयि तकरा। डॉ. सुरे्द्् कुमार ने कहा तक भारि को पुन: तिश््गुर्
बनाने के तलए हम्े अपने संस्कारो् मे् सुधार लाना होगा। बच््ो् को िैतदक
संस्कृति ि संस्कारो् से जोड्कर प््ाचीन संस्कृति को पुन: जीतिि करना होगा।
गुर्कुल म्े लगाए गए साि तदिसीर िीर एिं िीरांगना प््तरक््ण तरतिर से बच््ो्
मे् उतचि रैली, भाषा, चतरत्् तनम्ायण देखने को तमला है। उन्हो्ने कहा तक महत्षय
स्िामी दरानंद सरस्ििी ने एक लक्््र तनध्ायतरि तकरा िा, तजस पर चलकर
मनुष्र रारीतरक, मानतसक, आत्ममक तिकास से उन्नति पा सकिा है। आम्मा
तनत्ियकार है, जब िह ररीर म्े क््मारस को कोष से जोड्िी है, िभी ररीर रुत््ि
के साि क््मार रुत््ि पािा है, जो आम्मा को उन्नि बनािा है। इसके पीछे सुक्््म
ररीर भी है। तजसके 17 िम्ि एिं पंच तनम्ायिा है। रह सभी तमलकर मनुष्र के
ररीर के अंदर काम करिे है्। मनुष्र का ररीर पुष्् होने के साि मन ि बुत््ि
मे् तनम्यलिा होना जर्री है। इनके तबना व्रत्कि स्िस्ि नही है और िब िह
िास््ि मे् रारीतरक उन्नति संभि नही् है।  बुत््ि को ज््ान (प््कार) से रोतधि
तकरा जा सकिा है, िभी हम इस संसार की चीजो् का ज््ाि, तििेक, तििेचन कर
सकिे है्। अन्रिा कभी व्रत्कि इधर-उधर भटकिा है। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010
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